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YASLILARDA FizZiKSEL AKTIVITE DUZEYi

DEGERLENDIRME YONTEMLERI
Oz

iziksel aktivite, hayati degistirebilen gticlii bir ilagtir ve enerji ttiketimiyle sonuglanan, iskelet ka-
F5| ile yapilan herhangi bir viicut hareketidir. Etkili bir fiziksel aktivite programi kuvvet, dayanik-
Ik, denge, fiziksel-zihinsel fonksiyon ve yasam kalitesini gelistirebilir. Ancak yash bireylerde, fizik-
sel aktivitenin degerlendirme ve Glclilmesi zor ve karmasiktir. Yash populasyonda kdiltur, cinsiyet
ve yas gibi farkli 6zellikler, hastaliklar, motivasyon ve bilissel islevler fiziksel aktivite degerlendirme
yénteminin seciminde énemli bir etkendir. Yash bireylerde fiziksel aktivite dlizeyini degerlendir-
mek igin 2 yéntem bulunmaktadir. Direkt yéntemler; direkt ve indirekt kalorimetri, cift etiketli su,
etiketli bikarbonat ve gaz aligverisi teknikleri. indirekt ydntemler; anketler, kalp atim hizi 8lctimd,

pedometre, akselerometre ve fiziksel aktivite indeksidir.
Anahtar Sozctikler: Yasli; Fiziksel Aktivite Dizeyi; Enerji Ttketimi.

# Wimball 0

THE ASSESSMENT METHODS OF PHYSICAL
ACTIVITY LEVEL IN ELDERLY

ABSTRACT

hysical activity is powerful medicine that can change lives. An effective exercise prescription
Pcan improve strength, endurance, balance, function and quality of life. Physical activity epide-
miological studies provide one of many types of research evidence that are necessary to assess
the importance of physical activity to health. But, the assessment of physical activity level is very
difficult and complex in elderly people. The major factors are culture, gender, age, disorders, mo-
tivation and cognitive function in elderly people for the assessment of physical activity level. The-
re are two methods in order to assessment of physical activity level in elderly. Direct and indirect
calorymetry, double labeled water, labeled bicarbonate and gas exchange. Indirect methods: The
Ouestionnaire, heart rate, pedometer, accelerometer and physical activity index.

Key Words: Elderly; Physical Activity Level, Energy Expenditure
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iziksel aktivite, hayat: degistirebilen gii¢lii bir ilagtir ve
F enerji tiiketimiyle sonuglanan, iskelet kast ile yapilan her-
hangi bir viicut hareketidir. Etkili bir fiziksel aktivite prog-
rami1 kuvvet, siirat, dayaniklilik, denge, fiziksel-zihinsel fonk-
siyon ve yasam kalitesini gelistirebilir (1). Egzersiz, spor, dans
ve serbest zaman aktiviteleri ise, fiziksel aktivite baglig: altin-
da tanimlanir (2). Diizenli fiziksel aktivite viicut sagliginin
korunmasinda 6nemli bir faktor olarak yagam bi¢imini yansit-
maktadir (1). Caligmalar farkls fiziksel aktivite tiplerinin, sik-
lik ve yogunlukla iligkili olarak farkli olumlu etkilerinin ol-
dugunu gostermektedir. Yiizmede tiiketilen 100 kalori 6zel-
likle kalp-damar saglig: ve ilgili hastaliklar i¢in yararlt oldu-
gu halde, agirlik antrenmaninda tiiketilen 100 kalori, kemik
ya da osteoporoz riski lizerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikart-
maktadir (3). Fiziksel olarak aktif olmanin kalp damar ve so-
lunum sisteminde, serum lipoprotein profili ve beden yag da-
giliminda, kas iskelet aktivitelerinde, gastrointestinal etkin-

likte ve ruhsal iglevlerde gelisim sagladigi kanitlanmistir
(4,5,6,7,8). Fiziksel aktivitenin kalori tiiketimi, aerobik yo-
gunluk, viicut agirlifing tagima, esneklik ve kuvvetin farkls
hastaliklar ve saglikla ilgili birka¢ olgiitii bulunmaktadir
(1,2,3,8). Kalori tiiketimi gibi bazi 6l¢iitler, koroner kalp has-
talig1, obezite ve diabet gibi kronik hastaliklar ile iligkili
iken, esneklik ve kas kuvveti gibi baz1 6lgiitler, daha ¢ok fi-
ziksel fonksiyon, osteoporoz ve yetersizlikle iligkili bulun-
mustur (2).

Fiziksel aktivite 6l¢iimiinde tek bir standart olmamakla
birlikte degerlendirmede kullanilan farkli yontemler, fiziksel
aktivitenin bazi boyutlarini ve niteligini 6l¢gmekte ve ¢ogu
degerlendirme yontemi, enerji tiiketim miktari tizerinde
odaklanmaktadir (3). Epidemiyolojik arastirmalarda, pratikli-
&1 ve kolay uygulanabilir olmas: nedeniyle daha ¢ok “fiziksel

aktivite anketleri” kullanilmaktadir (Cizelge 1). Anketlerden

Cizelge 1— .Fiziksel Aktivite Anketleri

Degerlendirilen

Anket Uygulama Bigimi Aktivite Tuirti Zaman Aralig Olgiim Skalasi
Glnlik (Diary Survey)
Edholm ve ark. Kendi kendine degerlendirme Ayrintil 2 hafta Kcal
LaPorte ve ark. Kendi kendine degerlendirme Ayrintil 12 saat Kcal
Hatirlatma (Recall)
Seven-Day Gortsme Aliskanlik 1 hafta MET
Physical Activity Recall
Harvard Alumni Questionnaire Kendi kendine degerlendirme Bos zaman 1 hafta Kcal/hafta
Five City Project Questionnaire GOrlisme Aliskanlik 1 Hafta Kcal/gtin
Niteliksel Aktivite Oyklisti (Quantitative Histories Survey)
Tecumseh Occupational Physical GOrlisme Bos zaman Son 12 ay MET

Activity Questionnaire
Stanford Usual Activity Questionnaire Gorlisme Aliskanlik 3ay Skor
CARDIA GOorlisme Aligskanlik Son 12 ay Agirlikli skor
Physical Activity History
Minnesota LTPA Gorlisme Bos zaman Son 12 ay MET
Genel (General survey)
HIP Kendi kendine degerlendirme Aligkanlik 1 hafta 28 puan-skor

ya da gériisme

Lipid Research Clinics Questionnaire Gorlisme Aliskanlik 1 hafta Siniflama
Framingham GOrlisme Aliskanlik 1 guin GUinluk index
Physical Activity Index
Baecke GOrlisme Aliskanlik Son 12 ay MET ya da skor

Questionaire

MET: Metabolic equivalent threshold
LPTA: Leisure-Time Physical Activity Questionnaire
HIP: Health Insurance Plan of New York (HIP) Activity Questionnaire
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elde edilen sonuglarin dogrulanmasi, objektif 6l¢timlerle ya-
pilmakta, objektif 6l¢iimlerde ise toplam enerji titketimi iize-
rinden hesaplama yapilmaktadir (1). Ancak yaglt bireylerde,
tiziksel aktivitenin degerlendirme ve dl¢iilmesi zor ve karma-
siktir. Yaglilarin kiiltiir, cinsiyet ve yas gibi farkli 6zellikleri,
hastaliklari, motivasyonlar: ve biligsel iglevleri fiziksel aktivi-
te degerlendirme yonteminin se¢iminde dnemli bir etkendir.
Bagimsiz yaslilarda fiziksel aktivitenin dogru degerlendiril-
mesi zordur. Ciinkii fiziksel aktivitenin miktari, fiziksel akti-
vitede tiiketilen enerji ile is anlamli degildir. Siddetli ve kisa
stiren bir yarigmada, daha az yogunlukta ve ¢ok uzun siiren bir
yarigmadakine benzer enerji titketimi olabilmektedir. Fiziksel
aktivite degerlendirme yontemlerinden bazilar: sadece fiziksel
aktivite miktarini dlgerken, digerleri fiziksel aktivitede tiike-
tilen enerjiyi 6l¢mektedir (9). Bunun yani sira bagimsiz yagli-
lardaki fiziksel aktivite miktari, fiziksel aktivitede yer alan
hareketler icin harcanan siire (saat, dakika) ve anket sorulari-
na verilen cevaplarin puanlari dikkate alinarak belirlenmekte-
dir. Fiziksel aktivitede harcanan enerji ise, metabolik equiva-
lent (MET) olarak ifade edilir. MET kullanim: aktivitelerin
enerji maliyetinin ifadesini saglamaktadir. Fiziksel aktivite
seviyesi (FAS) giinliik tiiketilen toplam enerji olarak hesap-
lanmaktadir. Sedanter bireyler icin FAS 1.5 puan civarinda-
dir. Bu deger, yiiksek diizeyde antrenman yapanlarda 3.5-
4.5’e kadar artabilmektedir (9). Yasli bireylerin fiziksel akti-
vite 6l¢iimiinde kullanilan bir¢ok yontem bulunmaktadir (Ci-
zelge 2). Olciimler, direkt kalorimetri gibi direkt ya da ¢ift
etiketli su, etiketli bikarbonat yontemi ya da anketler gibi in-
direkt olarak yapilabilmektedir. Indirekt Glgiimler ise teknik
olarak daha kolay, daha ucuz ekipman gerektirmektedir (9).

1. Kalorimetri

Insan bedeninde metabolik is icin kullanilan enerji kaynagi
ATP’dir. Metabolik ig amaciyla kullanilan ve ATP molekiil-
lerinin hidroliziyle agiZa ¢ikan enerji, besinlerin oksidasyonu,
ATP molekiillerinin resentezi igin gerekli enerjiyi saglamak-
tadir. Kalorimetri ile enerji tiiketimi, direkt ya da indirekt
olarak ol¢iilebilmekte ve direkt yontemde agifa ¢ikan 1s1 ve
iiretilen 1s1 miktari belirlenmektedir. Indirekt yontemde ATP
sentezi i¢in gerekli besinlerin oksidasyonunda tiiketilen oksi-

jen miktar: dl¢iilmektedir (9).

Direkt Kalorimetri: Direkt kalorimetri beden tarafindan
tiretilen gercek 1siy1 dlger. Oda kalorimetriler en az 24 saatte
iiretilen 1siy1 Slgebilecek kapasiteye sahiptir. Olgiimiin siire ve

biiyiikliik 6zelliklerine bagli olarak deneZin yanit siiresi ya-

vastir ve Ol¢iim egzersiz sirasinda yapildigi zaman, enerji tii-
ketiminin kesin olarak degerlendirilmesi uzun zaman gerek-

tirmektedir.

Indirekt kalorimetri: Susbtrat oksidasyonu hizini degerlen-
dirmek, direkt kalorimetreye gore, teknik olarak daha kolay,
daha ucuz ekipman gerektirmekte ve hem substrat oksidasyon
hizi, hem de enerji tiiketimi hesaplanabilmektedir. Indirekt
kalorimetrinin en yaygin kullanilan tipleri solunum gaz alig-

verisi, ¢ift etiketli su ve etiketli bikarbonat yontemidir (9).

a. Solunum Gaz Aligverisi

Solunum gaz aligverisi ile uygulanan indirekt kalorimetri, ok-
sijen titketim (VO2) ve karbondioksit iiretim hizini (VCO2)
belirlemektedir. Alinan ve verilen havadaki karbondioksit ve
oksijen konsantrasyon analizinden tiiretilen solunum katsayi-
st (RQ) VO2/VCO2 olarak hesaplanmaktadir. Enerji tiiketi-
mi, harcanan oksijenin her litresindeki enerji esitliginin he-
saplanmast ile elde edilmektedir. Protein oksidasyonuyla, kar-
bondioksit tiretimi ve oksijen tiiketimi, toplam 6lgiilen oksi-
jen titketimi ve karbondioksit iiretimi miktarindan ¢ikarildi-
ginda, proteinsiz solunum katsayis1t (NPRQ) yag oksidasyonu

ve relatif karbonhidrat miktari hesaplanmaktadir (9).

b. Cift Etiketli Su (Doubly Labeled Water)

DLW teknigi, bagimsiz yaglilarin fiziksel aktivitede tiikettik-
leri enerjiyi degerlendirmekte altin standart olarak kabul edi-
len bir yontemdir. Bu teknik ile istirahat metabolik hiz ve be-
sinlerin termik etkisi dikkate alinarak fiziksel aktivite siire-
since tiiketilen enerji hesaplanabilmektedir. Fiziksel aktivite
siiresince tiiketilen enerji, toplam enerji titketiminden, 24 sa-
atlik istirahat metabolik hiz ve besinlerin termik etkisi ¢ikar-
tilarak bulunmaktadir. Fiziksel aktivite siiresince tiiketilen
toplam enerji 2-3 haftalik bir siirede 6lgiilebilmesine ragmen
yontem, fiziksel aktivitenin sikligi, yogunlugu, siiresi ve mik-
tari ile ilgili bilgi vermemektedir. Biiyiik epidemiyolojik ¢a-
ligmalarda teknigin kullanimi emek, zaman ve maliyetinden
dolay: uygun degildir (9).

c. Etiketli Bikarbonat Yéntemi

Enerji titketimi ve CO2 iiretimini degerlendirmek i¢in kulla-
nilan diZer bir yontem etiketli bikarbonat yontemidir. Kisiye
NaH,4CO; uygulanir. Cift etiketli su yontemiyle benzer bir
yontemdir ve enerji tiikketiminin hesaplanmasini saglamakta-
dir. Etiketli karbonlarin geri alimi kan, soluk ya da tiikiiriik
orneginden elde edilmekte ve bu yontem solunum gaz aligve-
risi yonteminden daha kolay bir sekilde enerji titketimini he-
saplayabilmektedir (9).
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2. Fiziksel Aktivite indeksi (FAI)

Genis epidemiyolojik ¢aligmalarda sik kullan bu yontem 24
saatte enerji tiketiminin degerlendirilmesini saglamaktadir.
Is siniflamasi, aktivite seviyesine gore meslek araliklar: ve fi-
ziksel aktivite indeksi olarak kullanilmaktadir. Bu tip fiziksel
aktivite indeksi, serbest zaman ve meslekle ilgili olmayan ak-
tiviteleri hesaplayamamaktadir. Oysa endiistriyel toplumlar-
da ig ve meslekler daha ¢ok makinelesmigtir ve daha az fizik-
sel giice gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle meslekle il-
gili olmayan fiziksel aktivite 6l¢iimlerinin 6nemi daha da art-
mustir (9).

3. Fiziksel Aktivite Anketleri

Anketler genellikle toplum ¢aligmalarinda fiziksel aktivite
stiresince tiiketilen enerjinin degerlendirilmesinde en pratik
yontem sayilmaktadir. Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi
icin 40’1in {izerinde farkli anket bulunmakta ve bu anketler
katilimcilarin uyguladi: fiziksel aktivitenin siklig1, yogun-
lugu, siiresi ve tiirii hakkinda bilgi vermektedir. Aktiviteler
genellikle MET degeri ya da harcanan enerji seviyesine gore
diisiik, yiiksek ya da orta olarak gruplandirilmaktadir. Kulla-
nilan anketler genellikle bos zaman fiziksel aktivitesi (10),
meslek aktivitesi (11) ya da her ikisini birden (12) degerlen-
dirmektedir. Anketler 4 bilesen temel iizerinde olusturul-
mugtur.

1. Uygulama modeli (karsilikli ya da goriigme, kendi kendi-
ne uygulama ve mektup)

2. Raporlandirma siiresi (birkag dakikadan 1 yila kadar)

3. Fiziksel aktivite degerlendirmeye 6zgii 6zellikler (tipi, sii-
resi, siklig1 ve yogunlugu)

4. Hesaplama gekli (aktivite kategorisi, MET kilojoule, puan
ve siralama)

Fiziksel aktivite anketlerinin kullanimindaki sinirliliklar;
yasliligin getirdigi bilissel sorunlar ve anketlerin subjektif ol-
masidir. Cogu anket, fiziksel aktivite yogunlugunu tam ola-
rak belirleyememektedir. Anketlerin bazilarinda kiiltiirel, dil
ve okuryazarlik seviyesi gibi sinirliliklar vardir. Anketler, 6zel
populasyonlara 6zgii olarak gelistirildigi i¢in uygulama alani
da sinirlanmaktadir (9). Bununla birlikte enerji titketimi 61-
cen diger yontemler ile karsilastirildiginda anketler gegerli
bulunmustur. Kargilagtirma daha ¢ok indirekt kalorimetri,
cift etiketli su ile yapilmig ve zayif korelasyon bulunmugtur
(3,13,14). Akselerometre ve heart-rate monitor ile kargilagti-
rildiginda ise, korelasyonun daha iyi oldugu tespit edilmistir
(15). Fiziksel aktivite giinliik, haftalik ya da yillik olarak ka-
yit edilebilmekte ve fiziksel aktivitenin yogunlugu 6l¢timleri

akeif, inaktif (diisiik, orta, agir) olarak 6zel seviyeler seklinde si-
ralanabilmektedir. Bazi anketler 2, bazilar1 100 sorudan olus-
maktadir. Asagida fiziksel aktivite anket tiirleri verilmigtir.

a. Giinliik (Diary Survey): Kisi fiziksel aktivitelerini giin-
liik seklide kaydeder (9).

b. Hatirlama (Recall): Telefon ya da goriigme yoluyla uygu-
lanir ve 1-7 giin sirasindaki fiziksel aktiviteleri animsayarak
kaydetme esasina dayanir. 3 giinliik aktivite kaydinin giive-
nirligi yiiksektir (r=0.96). 7 giinliik aktivite kaydinin giive-
nirligi, hafif aktiviteler i¢in 0.65, orta aktiviteler i¢in 0.08,
agir aktiviteler i¢in 0.31, ve ¢ok agir aktiviteler igin 0.61’dir.
Fiziksel aktivite skalasi (PASE) orta derecede giivenirligi olan
bir ankettir (r=0.75) (16). Serbest zaman aktivitelerini deger-
lendiren Ztuphen anketi giivenirligi 0.93'diir. Yale fiziksel
aktivite olgegi, ev ici aktivitelerle ilgili, egzersiz yapma ile il-
gili, rekreatif aktiviteler ile ilgili sorulardan olugan, kargilikls
goriisme yoluyla anketor tarafindan doldurulan bir ankettir.
Farkli ekonomik durumdaki 60-86 yaglar arasindaki 20 er-
kek-56 kadinda yapilan giivenirlik ¢aligmasinda anketin gii-
venirliginin 0.42-0.65 arasinda oldugu belirlenmistir (3). 60-
86 yaglar arasindaki 25 kisiyi kapsayan gecerlik ¢aligmalarin-
da maxVO?2 ve Caltrac ile anket enerji tiiketimi (kcal/hafta)
kargilagtirilmis ve max VO2 ile 0.20, Caltrac ile 0.14 iligki ol-
dugu saptanmugtir. Yale fiziksel aktivite 6lgegi ile max VO2
arasinda, sonug indeksine gore 0.58, yogun aktivite gosterge-
sine gore 0.60, rahat yiiriime gostergesine gore 0.11 ve hare-
ket etme gostergesine gore 0.20 iligki katsayisi elde edilmig-

tir (3).

c. Niteliksel Aktivite Oykiisii (Quantitative Histories Sur-
vey): Hatirlatma yontemine benzeyen ancak 1 yil gibi uzun
bir dénemi kapsayan bir yontemdir. Sonug enerji titketimi
olarak ifade edilir (kj ya da MET). Minessota Serbest Zaman
Fiziksel Anketi- Leisure Time Physical Activity (LTPA) anke-
ti bu kategoridedir. Anketin giivenirligi yiiksektir (r=0.69).
Ev isi, spor aktiviteleri ve bog zaman aktivitelerini 6l¢en Ba-
ecke anketi giivenirligi de yiiksektir (r=0.88). Caligmalarda
Beacke ve akselerometre arasinda anlamli iliski bulunmusgtur

).

d. Genel (General Survey): Daha az detay bilgi saglar. Uy-
gulama ve puanlama daha basittir. Giinliik, aylik ya da yillik
olabilir (9).

4. Kalp Atim Hizi Olciimii (Heart Rate)

Kalp atim frekansi, oksijen tiiketimi ile baglantilidir ve bazi
kosullar altinda enerji titketiminin degerlendirilmesinde kul-
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lanilabilmektedir. Kalp atim frekansi olgerler elektrokardi-
yografi sinyallerini kaydetmek icin gerekli analog bilesenden
olusur ve kalp atim sayis1 kayd: i¢in farkls dijital bileseni bu-
lunmaktadir. Bununla birlikte kalp atim sayisi ve oksijen tii-
ketimi arasindaki iligki, kisiden kisiye degisiklik gostermek-
tedir. Bu yontemde ¢aligmaya baslamadan énce her katilimci
icin kalibrasyon yapildigindan enerji tiiketimi Sl¢iimii igin
standart protokoller mevcuttur (kogu bands, bisiklet ergomet-
resi). Yapilan aragtirmalarda bireylerin kendi i¢inde atim hizt
ve oksijen tiitketimi arasindaki korelasyon yiiksek bulunmug-
tur (r=0.95) (17). Buna ragmen yontemin en énemli sinirlili-
81 ise, diisiik seviyedeki fiziksel aktivite boyunca atim hizi ve
oksijen tiiketimi arasindaki iligkinin, yogun fiziksel aktivite-
deki iligkiden daha zayif olmasidir. Bu yontem ile ¢ok sayida
hareketsiz (inaktif) bireyin katildig: aragtirmalarda kesin so-
nug¢ almak zordur (9). Schulz ve ark (18), Livingstone ve ark
(19), kalp atim hizt 6lger ile ¢ift etiketli su yontemini karsi-
lagtirdiklart caligmalarinda, farkli HR-VO2 regresyon esitlik-
leri kullanmuslar ve iki yontem arasinda fark saptamamuisglar-
dir. Bazi caligmalarda da kalp atim hiz1 dlgerin giinliik akti-
vite kaydindan daha dogru sonuglar verdigi tespit edilmistir
(20).

5. Pedometre

Pedometre hareketlerin toplam miktarini ve dikey salinimi
olgmektedir. Alet bele, ayak ya da el bilegine takilabilir. Pe-
dometreler 6zel olarak yiiriimeyi degerlendirmek i¢in yapil-
mustir (9). Ancak mesafe ve adim sayisinin 8l¢limii giivenilir
degildir. Yeni gelistirilen pedometrelerin daha giivenilir ol-
dugu bilinmektedir (21). Pedometreler sadece adim sayisini
degerlendirebilmekte, ancak adim hizi degiskeniyle, enerji
tiiketimi ve kat edilen mesafe de degerlendirilebilmektedir.
Eger mesafe deZerlendirilirse, pedometrenin bireyin adim
uzunluguna gore kalibre edilmesi gerekmektedir (9). Pedo-
metre orta diizeyde mesleki aktiviteleri 6l¢gmek i¢in uygundur
(meslegin gerektirdigi oturma, ayakta durma ve yiiriime gi-
bi). Fakat heniiz agir ve orta diizey aktiviteler arasindaki ay-
rim yapilamamigtir (22). Pedometreler yukar: kaldirma gibi
iist ekstremiteler ile yapilan statik galigmalari tespit edemez-
ler ve sadece bir yonde yapilan hareketleri dlcebilmektedirler.
Yine bisiklet ile bayir asag: ya da yukar: ¢ikis arasindaki far-
ki ortaya ¢ikarmada, statik isi tespit etmekte ve aktivitelerin
yogunlugunu kayit etmekte yeterli degildir (9). Yavas yiirii-
me hizinda dogru kayit yapamadig: bazi aragtirmacilar tara-
findan da tespit edilmigtir (23,24). Mesafe hesaplamasinda hiz
ya da yiirlime boyunca adim uzunlugunda degisiklikler olur
ve mesafe olgiiliirken yatay eksende yapilan hareketlerin so-

nuglari olmayacaktir. Sonug olarak akselerometre ile dlgiilen
dikey hareketler pedometre ile Slciilemeyecekeir (9). Olgiim
sirasinda pedometrenin yerlestirildigi bolge (el bilegi ayak bi-
legi gibi) de 6l¢iim sonuglar: iizerinde etkilidir. Bele yerlegti-
rildiginde, ayak bilegine yerlestirildigi zamankinden daha
dogru degerler verir. Biitiin bu sinirliliklarina ragmen pedo-
metre bazi populasyon calismalarinda kullanilmaktadir.

6. Akselerometre

Akselerometre hareketleri dikey, yan ve yatay olarak ol¢ebil-
mektedir. Bu dl¢iim yontemi laboratuar temelli ¢aligmalarda
kullanilmakta, genis alan ¢aligmalari i¢in tavsiye edilmemek-
tedir. Akselerometre hem adim frekansini hem de hareketin
yogunlugunu Sl¢ebilmekte, su aktiviteleri igin ve statik akti-
viteler ya da viicut agirlik merkezinin kiicitk oldugu bisiklet
ve kiirek gibi aktiviteler de iyi sonug alinmadig: ileri siiriil-
mektedir (9). Tek eksenli akselerometrenin gegerliligi olduk-
ca yiiksektir (r=0.94) (24). Farkli aragtirmalarda Caltrac ve
VO2 arasindaki korelasyon katsayisi (0.79) (24), r>0.99 (25),
0.79 ve gegerlik 0.73 olarak saptanmigtir (26). Uc eksenli ak-
selerometre ile mediyolateral anteroposterior ve vertikal ek-
senlerde yapilan hareketler 6l¢iilebilir (9). Akselerometre, di-
rengli (agirlik kaldirma ve bisiklet gibi) ve meyilli yiizeyde
yapilan aktivitelerdeki (bayir yukari gibi) hareketlere kargt
duyarsizdir. Alet bolgesel beden hareketleri ile sinirlidir. Eger
bacakta takilirsa kol hareketlerini 6lcemeyecektir. Akselero-
metre statik hareketleri kayit edemez (9). Diisiik yogunlukta
yapilan fiziksel aktivitedeki enerji tiiketimini 6l¢mek igin tra-
xial akselerometre ile kalp atim hizi 6lger kargilagtirilmus, tri-
axial akselerometrenin beklenen degere daha yakin sonuglar
verdigi belirlenmigtir. Bagka bir ¢alismada, pedometre unaxi-
al akselerometre ve triaxal akselerometre ile kargilagtirilmig-
tir. En iyi degerlendirmenin triaxial akselerometre ile elde
edildigi bulunmugtur. 24 saatlik solunum kafesi protokolii ile
akselerometre arasinda yiiksek bir korelasyon bulunmustur
(r=0.92) (27). Yapilan diger caligmalarda triaxial akselero-
metre ile indirekt kalorimetri ve fiziksel aktivite anketleri
arasinda anlamli korelasyon bulunmugtur (9).
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