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@ ARASTIRMA

BUTCE KISITLAMALARININ PRESBIAKUZILI
HASTALARDA iSITME REHABILITASYONUNA

ETKILERI
Oz

Giris: Bu calismada, buitce kisitlamalarinin, presbiakuzili hastalarda isitme rehabilitasyonuna
etkisini arastirmak amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yéntem: Baskent Universitesi Zlibeyde Hanim Egitim ve Arastirma Merkezinde
presbiakuzi nedeniyle isitme cihazi kullanan hastalar belirlendi. Hastalar iki gruba ayrildi. isitme
cihazini bitce kisitlamasindan énce alanlar Grup 1 ve sonra alanlar Grup 2 idi. isitme cihazi seci-
mini etkileyen faktorleri belirlemeye yénelik tlim hastalara anket dizenlendi. Uluslararasi isitme
cihazlari degerlendirme envanteri Tirkge versiyonu kullanilarak hastalarin isitme cihazi mem-
nuniyet ve yararlanimlari karsilastirildi.

Bulgular: Presbiakuzi nedeniyle isitme cihazi kullanan 47 hasta calismaya alindi. Olgularin yas
ortalamasi 71.93 idi. Grup 1'de 25 olgu, Grup 2'de 22 olgu bulunuyordu. isitme kayiplari
bakimindan iki grup arasinda anlamli fark yoktu. Blitce dtizenlemesinden sonra cihaz alan grup-
ta isitme cihazi degerlendirme skoru istatistiksel olarak anlamli disuik saptandi (p=0.001).

Sonug: Blitce kisitlamalari, presbiakuzili hastalarda, isitme rehabilitasyonunu olumsuz etkile-
mektedir.

Anahtar Sozctkler: Presbiakuzi; i§itme Cihazi; Blitce.

\%r RESEARCH

EFFECTS OF BUDGET CONSTRAINTS ON
HEARING REHABILITATION IN PATIENTS WITH
PRESBYCUSIS

ABSTRACT

Introduction: This study aimed to investigate the effect of the bylow of budget constraints
on hearing rehabilitation in patients with presbycusis.

Materials and Method: Those patients who used a hearing aid due to presbycusis at
Zubeyde Hanim Education and Research Center at Baskent University were identified. The
patients were divided into two groups depending on the time when they bought the hearing aid.
A questionnaire was conducted with every patient in order to determine the factors that affect
the selection of hearing aid. Satisfaction levels and utility of the hearing aids were compared
using the Turkish version of the international inventory for evaluation of hearing aids.

Results: Forty seven patients, who used a hearing aid due to presbycusis, were included in
the study. The mean age of the cases was 71.93 years. Group 1 consisted of 25 cases, while
Group 2 consisted of 22 cases. In terms of hearing losses, both groups showed a similar distri-
bution. The hearing aid evaluation score was found to be significantly low in the group that
bought a hearing aid following the budget constraint bylow (p=0.001).

Conclusion: Budget constraints have a negative effect on hearing rehabilitation in patients
with presbycusis.

Key Words: Presbycusis; Hearing Aids; Budget.
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GiRis

resbiakuzi, 65 yag iistii insanlarda isitme organinin yaglan-
Pmasma bagl: goriilen, iki tarafl: sensorinéral igitme kaybi-
dir. Amerikan toplumunda yapilan aragtirmalarda 65-74 yas
arasit insanlarda %25, 75 yas tstii insanlarda %50 oraninda
ortaya ¢tkmaktadir (1). Sensorindral igitme kayipli hastalarin
rehabilitasyonu igitme cihazi ile yapilmaktadir. Bu hastalarda
isitme cihazinin etkinligi hastalarin yagam kalitesinin 6nemli
bir belirleyicisidir (2). Son yillarda ilerleyen teknoloji ile ge-
listirilen dijital cihazlar analog cihazlara gore daha iyi rehabi-
litasyon saglamakla birlikte maliyeti daha yiiksektir. Bu has-
talar icin isitme cihazinin se¢imi rehabilitasyonun en 6nemli
basamaklarindan birisidir (3). Uluslararas: isitme cihazi de-
gerlendirme envanteri isitme cihazindan yararlanma ve mem-
nuniyeti degerlendirmektedir. Serbet¢ioglu ve arkadaglar: ta-
rafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir (4). Isitme cihazini secerken
hastalar1 en ¢ok etkileyen faktorlerden birisi maliyettir. Biit-
¢e uygulama talimatinda 1 Ekim 2008’de yapilan diizenleme-
lerle, isitme cihazlari ile ilgili, sosyal giivenlik kurumunun
(SGK) kapsam1 daraltilmig, 2010 saglik uygulama tebliginde
de bu kisitlama devam etmistir. Bu ¢aligmada isitme cihazla-
r1 ile ilgili sosyal giivenlik kisitlamalarinin, rehabilitasyona

etkilerini degerlendirmek amaglands.

GEREC VE YONTEM

askent Universitesi Ziibeyde Hanim Egitim ve Arastirma
BMerkezinde presbiakuzi tanisi ile isitme cihazi 6nerilen
hastalar, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Kuru-
lu destegi (Proje No: KA 09/429 ) ve onay ile geriye doniik
belirlendi. Bu hastalarla yiiz yiize goriisme yontemi ile anket
ve isitme cihazi degerlendirme envanteri diizenlendi. Biitge
uygulama talimatinda diizenleme 6ncesi (Grup 1) ve sonrasin-
da (Grup 2) isitme cihazi alan hastalar, kurum 6demesinin
isitme cihazi se¢imine etkisi ve igitme cihazi deZerlendirme
skoru acisindan kargilagtirildi. Istatistik degerlendirme Win-
dows SPSS ver.10.0 ile yapildi. Kargilagtirmada bagimsiz or-
neklem t testi kullanildi.

BULGULAR

askent Universitesi Ziibeyde Hanim Egitim ve Arastirma
BMerkezi’nde presbiakuzi nedeni ile isitme cihazi dnerilen
127 hasta tespit edildi. SGK’l1 olmayan hastalar ¢alisma di-
sinda birakildi. Davete cevap veren ve halen isitme cihazini
kullanan 21’1 (%44.6) erkek, 26’s1 (9%55.4) kadin 47 SGK’l1
hasta ¢aligmaya alindi. Olgularin 25’i(%53.0) birinci grup ve
22’si (%47.0) lkinci gruptaydi. Olgularin yas ortalamast
71.93 idi. Biitiin olgular isitme cihazini tek kulakta kullan-
maktaydi. Olgular cihazi kullandiklart kulagin isitme diizeyi
acisindan incelendiginde her iki grup benzer bir dagilim gos-
teriyordu. Isitme kaybi dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir.
Olgularin %63.9'u SGK 6demesinin igitme cihaz se¢imini et-
kiledigini ifade etmistir. Bu deger birinci grupta %60.0 iken
ikinci grupta %68.0 idi. Performans: en iyi cihazi alabilme
orant birinci grupta %84.0 iken ikinci grupta %37.0 saptan-
mustir. Gruplarin isitme cihazi degerlendirme skoru kargilag-
trildiginda ikinci grupta istatistiksel anlamli olarak diisiik
saptand1 (Tablo 2). SGK 6demesinin daha fazla olmasi duru-
munda ayni cihazi tercih edecek olgu yiizdesi birinci grupta
%46.0 iken ikinci grupta %13.0’d1r. Birinci grupta SGK is-
lemleri ortalama iki ay devam ederken, ikinci grupta ortala-
ma tli¢ ay olarak belirlenmistir.

TARTISMA

resbiakuzi, insanlarda en sik goriilen isitme bozuklugu-
Pdur. Isitme kaybi, hem kisinin yasam kalitesini hem de
cevresindekileri etkilediginden halk sagligi sorunu olarak de-
gerlendirilmektedir. Cagimiza damgasini vuran teknolojik
devrim isitme cihazlarini da hizla etkilemis ve analog cihazla-
ra gore daha gelismis dijital isitme cihazlari tiretilmesine yol
agmugstir (5). Dijital olarak programlanabilen bu cihazlarin
pek cok avantaji vardir. Performans kapasitesi oldukga yiiksek
olan bu cihazlarin maliyeti de buna paralel olarak daha yiik-
sektir (6). [sitme cihazi secimi presbiakuzili hastalarda isitme
rehabilitasyonunun en 6nemli basamaklarindan birisidir. Bu
secimi etkileyen en 6nemli unsurlardan birisi, ¢aligmamizda
da ortaya kondugu gibi cihazin hastaya maliyetidir. Olgularin

Tablo 1— Hastalarin isitme Kaybinin Dagilimi

Tablo 2— Olgularin isitme Cihazi Degerlendirme Skoru Dagilimi

Grup No Hasta Sayisi (n) isitme Kaybi (desibell) Grup No isitme Cihazi Degerlendirme Skoru p
1 25 60.12 + 9.87 1 28.76 + 2.24 0.001
2 22 56.18 + 12.5 2 26.40 + 2.36
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%63.9'u SGK kapsaminin igitme cihazi se¢cimini etkiledigini
belirtmigtir.

Biit¢e uygulama talimatinda 1 Ekim 2008’de yapilan de-
gisikliklerle SGK isitme cihazlari igin sigorta kapsamini
onemli ol¢iide daralemigtir. Bu kisitlama sonraki biitgelerde
korunmustur. En son 2010’da yiiriirliige giren giincel biitge
uygulama talimatinda da 2008’de yiiriirliige giren bu kisitla-
ma devam etmektedir. Bu kisitlamalarla birlikte hastalar ci-
haz se¢ciminde performans yerine maliyete gore tercih yapma-
ya yonelmislerdir. Caligmamizda da SGK kapsaminin daha
genis olmast durumunda ayni cihazi tercih %13.0 gibi olduk-
¢a diigiik ylizde saptandi.

Isitme cihazi envanterlerinin kullanim amaci uygun reha-
bilitasyonun planlanmast ve etkinliginin degerlendirilmesidir
(7). Serbet¢ioglu ve arkadaglari tarafindan Tiirkge'ye uyarla-
nan uluslararast igsitme cihazi degerlendirme envanterini kul-
lanarak igitme cihazindan yararlanma ve memnuniyeti deZer-
lendirdik. Bu ¢aligmada, sigorta kapsami daraltildiktan sonra
isitme cihazi alan hastalarin envanter skorlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir diigme saptandi. Bu sonuglar, hastalarin da-
ha ¢ok maliyete gore igitme cihazi se¢gmeye yonelmesine bag-
11 goriinmektedir. Biitge kisitlama ncesi kurum iglemleri or-
talama iki ay stirerken yapilan diizenlemeler sonrasinda, ku-
rum iglemlerinin ortalama siiresi ii¢ aya ¢ikmistir. Yani kap-
sam daralmasi ile birlikte kurum iglem siireleri de uzamigtir.
Bu siirenin uzamasi da ileri yag hasta grubumuzu olumsuz et-
kilemektedir.

Sonug olarak; bu ¢aligmada, biitge kisitlamalarinin, pres-
biakuzili hastalarda hayati 6neme sahip olan igitme rehabili-
tasyonuna olumsuz etkileri ortaya konmugtur. Ancak biitge

kisitlamalarinin, presbiakuzili hastalarin yagam kalitesine et-
kilerini degerlendirecek, daha kapsamli ve genis arastirmala-
ra ihtiyag vardir.
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