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Oz

Giris: izmir'de adli otopsisi yapilan 65 yas ve lizeri olgularin ézelliklerini inceleyerek istatistiksel
bir veri elde etmek ve 6lim nedeninin saglikli sekilde ortaya konabilmesi icin adli otopsilerin énemi-
ne dikkat ¢cekmek istenmistir.

Gereg ve Yontem: 2004-2007 yillari arasinda, Adli Tip Kurumu izmir Grup Baskanliginda otop-
sisi yapilan, yasl 65 yas ve Uzeri olan 934 olgu retrospektif olarak incelenmistir. Veriler SPSS progra-
mi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 934 olgunun 650'si erkek, 284l kadindir. Olgularin yas ortalama-
s1 73.9+6.7'dir. En sik gortilen 6ltim sebepleri arasinda; dogal nedenli dltimlerde 331 olguyla kardiyo-
vaskdler hastaliklar, kazalarda 94 olguyla trafik kazalari, cinayetlerde 31 olguyla atesli silah yaralan-
malari, intiharlarda 60 olguyla asi yer almaktadir.

Sonug: Tiim dlinyada oldugu gibi tilkemizde de yasl ntifus hizla artmaktadir. Bu calismada elde
edilen verilere bakildiginda; gerek dogal gerekse dogal olmayan &ltim nedenleri agisindan yaglilarda
elde edilen bulgular genc eriskin otopsileriyle benzerlik géstermistir. Ancak yaslilik déneminde Sltim
nedeni ve 6ltm orijininin saglikli sekilde ortaya konabilmesi icin, bu yas grubunda adli otopsiler ve on-
lardan elde edilecek verilerin énemli oldugu gérdisti desteklenmistir.

Anahtar Sézciikler: Yasli; Otopsi; Oliim Nedeni; Adli Tip.
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FORENSIC AUTOPSIES PERFORMED ON
ELDERLY PEOPLE IN IZMIR: 2004-2007

ABSTRACT

Introduction: \We aimed to obtain statistical data and reveal the causes of deaths reliably,
and to draw attention to the importance of forensic autopsies by examining the features of the
autopsies performed on elderly people aged 65 and over in Izmir.

Materials and Method: In this study, 934 cases aged 65 and over whose autopsies were
performed at The Council of Forensic Medicine Branch of Izmir, between 2004 and 2007 were
analyzed retrospectively. Data were analyzed by SPSS for Windows.

Results: 650 of 934 cases were male, 284 of them were female. Average age of the cases
was 73.946.7. The leading causes of deaths were cardiovascular diseases (n=331), traffic acci-
dents (n=94), firearm injuries (n=31) and hangings (n=60) in the natural, accidental, homicidal
and suicidal groups respectively.

Conclusion: Old population is increasing rapidly in our country, as in all of the world. Results
of this study showed that both natural and unnatural causes of deaths of the elderly as revealed
in autopsies showed similarities with the results of younger autopsies. This study has supported
the view that data obtained from forensic autopsies are of importance in order to reveal the caus-
es and origins of deaths in the old age reliably.

Key Words: Aged; Autopsy; Cause of Death; Forensic Medicine.
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GiRis

Bagisiklama ve cevre kosullarinda elde edilen basarilar ile bu
bagarilarin siirekliliginin saglanmasi, antibiyotiklerin gelisi-
mi gibi hastaliklarin tani ve tedavisindeki gelismeler bekle-
nen yasam siiresinin uzamasina sebep olmustur (1). Bu du-
rum, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yagli niifusun
artmasinda etkili bir fakeordiir.

Yaglilik tanimlamasinda lizerinde goriis birliZine varilan
bir yag siniri olmamasina ragmen, gelismis iilkelerde kabul
edilen kronolojik yag sinir1 65 yastir (2). Yaglilik donemlere
ayrilarak incelendiginde;

1. Geng yaglilik dénemi (65-74 yas),

2. Orta yaglilik donemi (75-84 yas),

3. Ileri yaglilik dénemi (85 yas ve iizeri) olarak degerlendiril-
mektedir (3). Bu nedenle bu ¢aligmada yasli otopsileri in-
celenirken, 65 yas ve iizeri olgularin deZerlendirmeye
alinmasi uygun goriilmiistiir.

Yaslilik doneminde, hipertansiyon, kalp-damar hastalik-
lar1, serebrovaskiiler hastaliklar ve kanserler 6nde gelen mor-
talite ve morbidite sebepleri arasindadir (1,4). Bu tiir 6liimler
bir hastaliga bagli 6liim sekli oldugundan “patolojik 6lim”
olarak adlandirilmaktadir. Ancak bu 6liimlerin biiytik bir kis-
mui, 6lenin hastaligini belirleyen bir hastane veya hekim rapo-
ru yoksa 6liim tanisi konamiyorsa ya da 6liiniin durumunda,
bulunusunda kugku uyandiracak bir belirti varsa adli kovus-
turmay1 gerektiren 6liimler olarak karsimiza ¢ikmakeadir (5).

Zamanla genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegil-
mesi ile yaglilarin yalniz yagayan bireyler haline gelmesi ve ev,
isyeri, otel odasi gibi herhangi bir yerde 6lii olarak bulunan
kisilerin 6liimlerinin kuskuyla karsilanmast nedeniyle otopsi-
si yapilan yaglilarin sayisi, yasli niifusun da artigina paralel
olarak artis gostermektedir (6). Bu calismada, Izmir'de
01.01.2004-31.12.2007 tarihleri arasinda otopsisi yapilan 65
yas ve lizeri olgularin 6zelliklerini inceleyerek istatistiksel bir
veri elde etmek ve 6liim nedeninin saglikli sekilde ortaya ko-
nabilmesi i¢in adli otopsilerin 6nemine dikkat ¢ekmek isten-
mistir.

GEREC VE YONTEM

01.01.2004-31.12.2007 tarihleri arasinda Adli Tip Kurumu
Izmir Grup Bagkanligi Morg Thtisas Dairesinde otopsi iglemi
uygulanan 65 yasg ve lizeri 934 olguya ait kayitlar cinsiyet,
yas, yaslilik dénemi, 6liim orijini ve nedeni, 6liim yili, 6liim-
lerin mevsimsel dagilimi, olay yeri, patolojik ve toksikolojik
inceleme sonuglari agisindan caligma i¢in kurum izni alindik-
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Grafik 1— Olgularin cinsiyetlerine ve yillara gére dagilimi.

tan sonra retrospektif olarak degerlendirilmistir. Veriler, kod-
landiktan sonra bilgisayara yiiklenmis ve SPSS programu ile
(versiyon 11.5) degerlendirilmistir.

BULGULAR

934 olgunun 650’si (%69.6) erkek, 284’ti (9%630.4) kadindir.
Olgularin yas ortalamasi 73.9+6.7 olup, minimum yas 65,
maksimum yag 98'dir. Olgularin cinsiyetlerine ve yillara go-
re dagilimi Grafik 1'de verilmistir.

Olgularin yaglilik dénemlerine ve yillara gore dagilimi
Grafik 2’de verilmigtir. 2004’ ten 2007 yilina dogru orta ve
ileri yaglilik dénemlerinde olgu sayisinda artig oldugu gozlen-
meketedir.

Olgularin yaglilik donemleri ile cinsiyetleri karsilagtirildi-
ginda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ elde edilmigtir
(p=0.001) (Grafik 3). Her ii¢ yaslilik donemi i¢in erkek olgu
sayisinin fazla oldugu tespit edilmigtir.

Olgularin 440’1t (%47.1) dogal nedenli 6liim, 249’u
(%26.7) kaza, 103’ti (%11.0) intihar ve 82’si (%8.8) cinayet
orijinlidir. 60 olgunun (%6.4) 6liim orijini belirlenememig-
tir. Olgularin 6liim nedenleri incelendiginde; dogal nedenli
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Grafik 2— Olgularin yashlik donemlerine ve yillara gére dagilimi.
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Grafik 3— Olgularin yaslilik dénemleri ile cinsiyetlerinin karsilastiriimasi.

oliimlerde 331 olgu (%75.2) ile kalp damar hastaliklari, ka-
zalarda 94 olgu (%37.8) ile trafik kazalar1, intiharlarda 60 ol-
gu ile (9%58.3) asilar, cinayetlerde 31 olgu (% 37.8) ile atesli
silah yaralanmalar: ilk sirada yer almaktadir. Orijinlerine go-
re olgularin 6liim nedenleri Tablo 1’'de yer almaktadir.
Dogal nedenli dliimler ayrintili incelendiginde, kalp-da-

mar hastaliklar1 arasinda; koroner arter hastaliklar1 (n=269),

kalp yetmezligi (n=35), aort anevrizma riiptiirii ve kalp riip-
tiiriine bagli kalp tamponadi (n=25), myokardit (n=1) ve aort
stenozu (n=1), akciger hastaliklari arasinda; pnémoni ve
bronkopnémoni (n=38), akciger 6demi ve kanamasi (n=13)
ve tiiberkiiloz (n=4), sinir sistemi hastaliklar: arasinda; non-
travmatik beyin kanamalari (n=19), menenjit ve beyin sapr il-
tihabi (n=2) ve Parkinson Hastalig: komplikasyonlart (n=1),
kanserler arasinda; akciger (n=8), pankreas (n=3), mide (n=1),
beyin (n=1), karaciger (n=1), barsak (n=1), meme (n=1) kan-
serleri, gastrointestinal sistem hastaliklari (GIS) arasinda; du-
odenum ve mide perforasyonlari (n=6), GIS kanamalar
(n=1), ileus (n=1), diger baslig: altinda ise; kendisinde mev-
cut ancak otopside tespit edilemeyen dogal nedenli 6liimler
(n=8) degerlendirilmistir.

Kazalara bagli 6liimler ayrintilt incelendiginde, zehirlen-
meler bagligi altinda; CO zehirlenmesi (n=40), metanol zehir-
lenmesi (n=3), mantar zehirlenmesi (n=1), zehirli gaz soluma

Tablo 1— Orijinlerine Gére Olgularin Oltim Nedenlerinin Dagilimi.

Orijin Oliim Nedeni Sayi Toplam
Kalp ve damar hastaliklar 331
Akciger hastaliklari 55
Sinir Sistemi hastaliklari 22
Dogal nedenlere bagh 6liimler Kanserler 16 440
Gastrointestinal Sistem hastaliklari 8
Diger 8
Trafik kazalari 94
Zehirlenmeler 45
Dtisme 40
Kazalara bagh 6ltimler Yaniklar 34 249
Suda bogulma 27
Diger 9
Asi 60
Zehirlenmeler 25
intiharlara bagh éliimler Dusme 9 103
Atesli silah yaralanmalari 5
Diger 4
Atesli silah yaralanmalari 31
Kesici delici alet yaralanmalari 29
Cinayetlere bagh 6liimler Kdnt travma 13 82
iple/Elle bogma 9
Negatif otopsi a1
Diisme 10
Orijini belirlenemeyen 6liimler Zehirlenmeler 5 60
Atesli silah yaralanmalari 2
Yaniklar 2
Toplam 934
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(n=1), kazalara bagli diger 6liim sebepleri arasinda ise; ategli
silah yaralanmasi (n=1), gogiik altinda kalma (n=3), yabanc:
cisim aspirasyonu (2), elektrik carpmast (1), tizerine duvar
devrilme (n=1), santral venoz katater temizligi sirasinda kata-
terin kesilmesi (n=1) yer almaktadir.

Intihar orijinli 6liimlerde, zehirlenmeler icinde; organo-
fosfat zehirlenmesi (n=19), uyutucu-uyusturucu madde zehir-
lenmesi {(benzodiazepin,n=2), (morfin intoksikasyonu,n=1)},
ilag zehirlenmesi [(verapamil,n=1), (amitriptilin,n=1)} ve ko-
roziv madde i¢imi (n=1), diger baglig1 altinda; ara¢ 6niine at-
lama (n=3), kafaya poset gecirerek intihar olgusu (n=1) yer al-
maktadir.

Orijinlerine gore olgularin mevsimsel dagilimi Tablo 2’de
verilmistir. Tiim oliimler degerlendirildiginde; kazalar hari-
cinde tiim orijinlerde 6liimlerin en sik yaz aylarinda meydana
geldigi goriilmektedir.

Olgularin orijinlerine gore olay yerlerine bakildiginda;
olay yeri olarak en sik “ev” belirtilmigtir. Cezaevindeki 6liim-
lerin 15’inin (%88.2) dogal nedenlere bagli 6liim, 1’inin (%6)
ast vasitastyla intihar ve 1’inin (%0) orijini tespit edilemeyen
oliim olgusu oldugu belirlenmistir. Orijinlerine gére olgula-
rin olay yerlerinin dagilim: Tablo 3’te gosterilmistir.

Olgularin 325’ine (%34.8) postmortem histopatolojik in-
celeme yapilmigtir. Postmortem toksikolojik incelemede; 107
(%11.5) olguda alkol, 63 (9%6.7) olguda karbonmonoksit, 15
(%1.6) olguda organofosfat, 11 (%1.2) olguda benzodiazepin,
1 (%0.1) olguda barbitiirat, 1 (%0.1) olguda barbitiirat ve
benzodiazepin, 1 (%0.1) olguda morfin, 1 (%0.1) olguda
amitriptilin ve 1 (%0.1) olguda da verapamil tespit edilmis-
tir. Alkol tespit edilen olgularin orijinlerine gore dagilimi
Tablo 4’te verilmistir. Iki olguda tespit edilen alkol, ciirii-
meyle iligkilendirilmigtir.

TARTISMA

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de yasli niifus hizla art-
maktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2025’te 800 milyon

kisinin 65 yag ve iizerinde olacagini bildirmistir (4). Tiirkiye
icin 2025 yili yil ortast niifus projeksiyonlarina gére; niifus
83.5 milyonu agacak olup, 65 yas ve iizeri niifus 8 milyonu
gececektir (7). Bu durum, Tiirkiye i¢in 1950’lerde tiim niifu-
sun %2’sini olusturan yasgli niifusun, 2025 yilinda %10’lara
varacagini gostermektedir (4,7). Diyarbakir'da 2000-2004
yillart arasinda dogal olmayan nedenlere bagli 6liimlerin ince-
lendigi caligmada 60 yas ve tizeri 6liimlerin oran1 %12, Ay-
din’da 2000-2003 yullar: arasinda yapilan adli otopsilerin de-
Zerlendirildigi ¢alismada %24, Ankara’da 2004-2006 yillart
arasindaki adli otopsi olgularinin incelendiZi ¢aligmada 65
yas ve lizeri 6liimlerin orant %12.4, bizim calismamizda ise
65 yas ve lizeri 6liim orani %15.4 olarak saptanmustir (8-10).

Birlesmis Milletler demografik verilerine gore; Tiirkiye'de
1950’li yillarda dogumla beklenen yagam siiresi 43.6 iken,
2000’li yillarin baginda bu oran 69.0’a yiikselmigtir (11). Bu
calismada, olgularin yas ortalamasinin 73.9 olarak tespit edil-
mesi, [zmir ve cevresi icin dogumla beklenen yasam siiresinin
yakalandigini gostermektedir.

Gerek tiim adli otopsi olgularinin incelendigi, gerek yara-
lanma tiiriine gore olgularin incelendigi, gerekse de yas grup-
larina gore inceleme yapilan adli otopsi ¢aligmalarinda erkek
olgu sayisinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmektedir
(8-10,12-15). Bu ¢aligmada da, erkek olgu sayisinin kadinla-
rin 2 katindan fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum, ya-
ralanma tiiri ve yas grubu fark etmeksizin erkeklerin adli
olaylara daha fazla karistigini gostermektedir. Yaglilik do-
nemlerine gore bakildiginda da, yine erkek olgu sayisinin faz-
lali1 dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu durum, Tiirkiye'de orta
ve ileri yaglilik dénemlerinde kadin 6liimlerinin fazla olma-
styla ters diigmekeedir (14).

Calismanin kapsadigi 4 yilda (2006 yuli erkek dliimleri
hari¢) her iki cinsiyette de oliimlerin artis gosterdigi goriil-
mekredir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine baktigimizda
da; 65 yas ve iizeri 6liimlerde yillara gére hem toplam olarak,
hem de cinsiyet bazinda artig oldugu gozlenmektedir (14). Bu

Tablo 2— Orijinlerine Gore Olgularin Mevsimsel Dagilimi.

Orijin Mevsimler Toplam
Yaz Kis ilkbahar Sonbahar
Dogal nedenlere bagl &ltimler 133 101 103 103 440
Kazalara bagl olimler 59 74 48 68 249
intiharlara bagh élimler 36 22 25 20 103
Cinayetlere bagl 6limler 33 16 19 14 82
Orijini belirlenemeyen &ltimler 19 12 10 19 60
Toplam 280 225 205 224 934
TURK GERIATRI DERGISI 2012; 15(1) 15
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Tablo 3— Orijinlerine Gére Olgularin Olay Yerlerinin Dagilimi.

Orijin Oliim Nedeni Sayi Toplam
Ev 232
Acik alan (yol, arazi, insaat, bahge vb.) 78
Dogal nedenlere bagh 6ltiimler Diger (deniz, dere, arag ici, otel, isyeri vb.) 70 440
Saglik kurumu 30
Cezaevi 15
Belirtilmemis 15
Ev 105
Acik alan (yol, arazi, insaat, bahge vb.) 96
Kazalara bagh 6liimler Diger (deniz, dere, arag ici, otel, isyeri vb.) 33 249
Saglik Kurumu 9
Belirtilmemis
Ev 65
Acik alan (yol, arazi, insaat, bahge vb.) 23
intiharlara bagh éliimler Diger (deniz, dere, arag ici, otel, isyeri vb.) 9 103
Cezaevi 1
Belirtilmemis 5
Ev 48
Acik alan (yol, arazi, insaat, bahge vb.) 21
Cinayetlere bagh 6ltimler Diger (deniz, dere, arag ici, otel, isyeri vb.) 6 82
Belirtilmemis 7
Ev 24
Acik alan (yol, arazi, insaat, bahge vb.) 24
Orijini Belirlenemeyen 6Sliimler Saglik kurumu 4 60
Belirtilmemis 4
Diger (deniz, dere, arac ici, otel, isyeri vb.) 3
Cezaevi 1
Toplam 934

Tablo 4— Kaninda Alkol Tespit Edilen Olgularin Orijinlerine Gére belirtmiglerdir (16). Tiirkiye 6liim istatistikleri incelendigin-

de; orta yaglilik donemi 6liimleri yaglt 6liimlerinde ilk sirada-

Dagimi.

OriE;in Alkol Tonlam ki yag grubunu olugturmaktadir (14). Bu farkin, ¢aligmamizin
Yar Yok adli nitelikli olgular: kapsamasindan kaynaklandig1 diistiniil-

5y — mektedir.

Esj:l nedenli Skim ii ;ii ;ig Olgularin yasglilik dénemlerine ve yillara gore dagilimin-

Cnayet o s e da (2006 yili geng yaglilik dénemi harig) 2004’ten 2007’ye

Orijini belirlenameyen 15 78 0 bir artig oldugu gozlenmektedir. Tiirkiye genelinde bakildi-

intihar 2 99 103 ginda da yine her yaglilik déneminde 6liimlerin yillara gore

Toplam 107 837 934 (2004’ten 2007’ye) artis gosterdigi tespit edilmigtir (14). Bu

durum, yagli niifus artiginin ve yagam siiresinin uzamasinin
bir sonucu olarak diisiintilmiigtiir.

agidan bakildiginda, olgu sayisindaki artigin Tiirkiye niifus
artigtyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Olgular1 yaglilik dénemlerine gore inceledigimizde; en
fazla geng yaglilik donemi 6liimlerine rastlanmuistir. Collins ve
arkadaglari da, yagli 6liimleriyle ilgili olarak yaptiklari bir ad-
li otopsi ¢alismasinda, otopsi oraninin yas arttik¢a azaldigini

65 yas ve lizeri oliimlerin incelendigi 20 yillik bir ¢alig-
mada, orijin olarak sirasiyla dogal nedenlere bagli 6liim, kaza,
intihar ve cinayet saptanmistir (16). Orijin siralamamiz, bu
caligmayla paralellik gostermektedir. Kurtag ve arkadaslarinin
Kocaeli ilinde yaptiklari bir ¢aligmalarinda, 65 yas ve lizerin-
de otopsi yapilan olgularda en sik goriilen 6liim nedeni pato-

16
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lojik 6liimler olarak tespit edilmistir (17). Yaslilik dénemin-
de kronik ve ciddi hastaliklar sonucu meydana gelen 6liimle-
rin ¢ogu adli bir olay olma ihtimalinin akla getirilmesini en-
gellemekte ve bu nedenle bildirimin azalmasinda 6nemli bir
etken olmaktadir. Ancak 6liim sebebinin kesin belirleneme-
mesi ya da 6liimle ilgili ¢esitli suglamalarin olmasi dogal ne-
denlere bagli oldugu diisiiniilen 6liimlerde otopsi islemini zo-
runlu kilmaktadir. Dogal nedenlere bagli 6liim olgularimizin
fazlalig: bu durumu desteklemektedir.

Cocuk ve yagli otopsilerinin incelendigi 5 yillik bir calig-
mada, yagli otopsilerinin tiim olgularin %18.7’sini olugturdu-
Zu ve her iki grupta da kazalara bagli 6liim oraninin ilk sira-
da yer aldiZ1 saptanmugtir (18). Zhu ve arkadaglarinin yaptik-
lari bu ¢aligmada, dogal nedenlere bagli 6liim orani yaglilarda
%9.9 olup, 3. en sik goriilen orijin olarak bulunmustur (18).
Ayni ¢aligmada, yagls istismari ve ihmali ayri bir alt grup ola-
rak incelenmis, 2. en sik goriilen sebep olarak gosterilmistir
(18). Bizim caligmamizda orijin siniflamasinda boyle bir alt
bagslik kullanilmamig olmast, orijin siralamasinin farkls olma-
sinda etkili bir faktor olarak diigiiniilmiistiir. Inceleme yapi-
lirken yagli istismari ve ihmalinin de gz 6niinde bulundurul-
mast gerekliligi dikkati cekmistir.

Kiigiiker’in Zonguldak’'ta 1999-2003 yillari arasinda ya-
ptlan adli otopsi olgularini inceledigi ¢caligmasinda, Erel ve ar-
kadaglarinin Aydin’da 2000-2003 yillar: arasinda yapilan ad-
li 6lii muayene ve otopsileri degerlendirdikleri ¢aligmalarinda
kaza ilk sirada yer alan orijin ve trafik kazalar1 da en sik gorii-
len 6liim sebebi olarak tespit edilmistir (9,12). Bu ¢aligmala-
rin her yag grubunu kapsamasi nedeniyle, yasglilik donemi
otopsilerini inceledigimiz ¢alismamizla orijin agisindan fark-
lilik goriilmesinde etkili oldugu diisiiniilmiigtiir. Bizim calisg-
mamizda da ikinci sirada yer alan kazalardan 6liimlerin en sik
sebebi olarak trafik kazalar1 tespit edilmis olup, trafik kazala-
rinin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu bir kez daha go-
rulmiistiir.

Kanada’'da ¢ocuk ve ergen otopsilerinin incelendigi bir ¢a-
lismada; kazalara bagli 6liimler en sik goriilen orijin olup, bu-
nu cinayet, intihar, orijini belirlenmeyen 6liimler ve dogal ne-
denlere bagli 6liimlerin izledigi tespit edilmistir (19). Kaza-
larda trafik kazalari, intiharlarda as1, cinayetlerde ise atesli si-
lah yaralanmalari en sik goriilen 6liim nedenleri olarak belir-
lenmigtir (19). Samsun’da 0-18 yas grubu 6liimlerin incelen-
digi bir calismada orijin siralamasi; kaza, intihar, patolojik
oliim, cinayet ve orijini tespit edilemeyen 6liimler olarak tes-
pit edilmis, trafik kazalari en sik 6liim nedeni olarak belirtil-
mistir (15). Kaza, cinayet ve intiharlara bagli 6liim nedenleri
incelendiginde yas gruplari fark etmeksizin yasli 6liimlerin-
dekine benzer siklikta 6liim nedenlerinin goriildiigii saptan-
mustir. Yagh olimlerinde dogal nedenli 6liimlerin 6n plana

¢itkmasi otopsi islemi sirasinda patolojik incelemelerin bu
otopsilerde oldukc¢a 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Tiim 6liim olgularina bakildiginda; kazalar haricinde tiim
orijinlerde 6liimlerin en sik yaz aylarinda meydana geldigi
goriilmektedir. Akar ve arkadaglari Diyarbakir’da dogal ne-
denlere bagli olmayan &liimleri inceledikleri ¢aligmalarinda,
adli olgularin yazin daha fazla oldugunu belirtmislerdir (8).
Trafik kazalariyla ilgili yapilan ¢aligmalarda trafik kazalarinin
en sik yaz aylarinda oldugu belirtilmekeedir (18,20,21). Bi-
zim calismamizda da trafik kazalarina bagli 6liimlerin en sik
yaz ve sonbahar aylarinda meydana geldigi tespit edilmistir.

Dogal nedenlere bagli 6liim olgularinda en sik 6liim sebe-
bi olarak kalp ve damar hastaliklari tespit edilmigtir. Litera-
tiirde ileri yaglarda 6liim nedenleri arasinda ilk siralarda kar-
diyovaskiiler sistem hastaliklari, enfeksiyonlar ve malignite
kaynakl: hastaliklarin yer aldig: belirtilmektedir (10,16,17).
Yas gruplarina gore inceleme yapilmayan bir ¢alismada da do-
gal nedenli 6liimlerin en sik sebebi olarak kardiyovaskiiler
hastaliklar gosterilmigtir (13). Adli otopsilerde malignite sik-
1181 ile ilgili yapilan bir caligmada, primer tiimériin en sik go-
riildiigii organ akciger olarak belirtilmistir (13). Bizim calis-
mamizda da akciger kanseri en sik goriilen kanser olarak sap-
tanmugtir. Tiim diinyada da akciger kanseri en sik goriilen ve
her yil 1.3 milyon yeni vakanin tani aldig: bir hastalikeir (22).

Kronik, mortalitesi ve morbiditesi yiiksek hastaliklarin
yaslilikla birlikte sikliginin artmasi yaglilarin akeif hayatlari-
nin azalmasina, evlerine hapsolmus bireyler haline gelmeleri-
ne sebep olmaktadir. Olgularin orijinlerine gore olay yerleri-
ne bakildiginda; 6liimlerin en sik evde meydana gelmesi bu
durumun en 6nemli sonucu olarak goriilmektedir. Kisilerin
kendilerini en giivende hissettikleri yerler evleridir. Bununla
birlikte, herhangi bir tehlikeyle karsilagip kendilerini savun-
malari gerektigini diisiindiikleri en son yerlerdir. Yasli cina-
yetleriyle ilgili yapilan bir ¢alismada da, cinayetlerin en sik
evde meydana geldigi ve kurbani taniyan kigilerce iglendigi
tespit edilmistir (16).

Caligmamizda olgularin %11.5’inin kaninda alkol tespit
edilmis olup, yapilan ¢aligmalarda postmortem 6rneklerde al-
kol tespit edilme oraninin %20 ila %50 arasinda oldugu be-
lirtilmistir (23). Bu farkin incelenen yag grubunun sadece yas-
It olgulari kapsamasindan kaynaklandig: disiiniilmiistiir.

Alkol tiiketimiyle siddet ve agresif davraniglar arasinda
gliclii bir iligki bulunmaktadir (24). Dogal ve dogal olmayan
oliim olgularinda alkoliin mortaliteye etkisinin aragtirildigs
bir caligmada; 65 yas lizeri yashi olgu intiharlarinda ciddi kan
alkol diizeyleri tespit edilmigtir (24). Dogal nedenli 6liimler
acisindan bakildiginda da kalp damar hastaliklari, ani beklen-
medik 6liim ve kronik alkolizm arasinda kuvvetli bir iligki
tespit edilmistir (23). Caligmamizda en sik olarak dogal ne-
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denli 6liim olgularinin kaninda alkol tespit edilmigtir. Bu du-
rum ¢aligma grubumuzdaki olgularin 6liimlerinde alkoliin de
etkili olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Ulkemizde 65 yas iizeri grup, benzodiazepin kullaniminin
%15’inden sorumludur ve genel tibbi rahatsizliklar, uyku bo-
zukluklari, duygusal dalgalanmalar nedeniyle bu ilaglara sik-
¢a bagvurulmaktadir (25). Ancak, bu ilaglarin sersemlik hissi,
uyuklama, biligsel fonksiyonlarda azalma, solunum depresyo-
nu gibi yan etkileri bulunmaktadir (25). Olgularimizin
11’inde (%1.2) benzodiazepin tespit edilmigtir. Tamami te-
davi amagli verilen, iki olguda intihar amaciyla kullanilan bu
ilaglarin ek birgok hastalig1 olan yaglilarda kullaniminda daha
dikkatli ve secici olunmasi gerektigi diisiincesini dogurmak-
tadir.

Sonug olarak; gerek dogal gerekse dogal olmayan 6lim
nedenleri agisindan yaglilarda elde edilen bulgular geng erig-
kin otopsileriyle benzerlik gosterse de, bu ¢aligmanin yasli ol-
gularda 6liim nedeni ve 6liim orijininin daha saglikli ortaya
konabilmesi, yasliliga 6zgii degisikliklerin ve kronik hastalik-
larin 6liimde roliiniin aragtirilabilmesi i¢in bu yag grubunda
adli otopsilerin 6nemine dikkat ¢ektigi diigtiniilmektedir.
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