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De¤erli meslektafllar›m,

Pediatri d›fl›ndaki hemen tüm uzmanl›k dallar›n›n giderek artan s›kl›kta ilgi ve
hizmet alanlar›na giren geriatrik yafl grubundaki hastalar son derece ayr›cal›kl› ve
öncelikli bir risk grubunu oluflturmaktad›rlar.

Bu benzersiz popülasyonun en önemli özelli¤i kendileri ile iletiflimin ve muaye-
nenin görece olarak daha uzun zaman almas›d›r. Ço¤u yafll› yaln›zd›r ve konuflma ge-
reksinimi duymaktad›r. Bu ba¤lamda yafll› bak›m›n›n temeli yafll›n›n dikkatle din-
lenmesi ve kifliye özgü gereksinimlerine odaklan›lmas›d›r.

Ayr›ca hastal›klar›n manifestasyonlar› gençlere oranla farkl›l›klar arz eder, daha
yavafl bir iyileflme süreci yaflarlar ve rehabilitasyon programlar› için de daha uzun za-
man dilimlerine gereksinim vard›r. Çoklu ilaç kullan›m›, buna ba¤l› olarak ilaç-ilaç
ve ilaç-hastal›k etkileflimleri her zaman göz önünde bulundurulmas› gereken temel
sorunlardand›r. Komorbid hastal›k say›lar› fazlad›r, s›kl›kla komplike sorunlar ile
karfl›n›za gelirler ve bu durum sizin tan›n›z› ve tedavi yaklafl›mlar›n›z› etkileyen
önemli bir faktördür.

Bu gerçekler ›fl›¤›nda t›p ö¤rencilerinin ve uzmanl›k ö¤rencilerinin geriatri ko-
nusunda daha fazla e¤itim almalar›, yafll› hastalara özgü sorunlar› pratik uygulama-
larla ve hatta huzurevleri, dinlenme evleri gibi ortamlarda yafll›larla birlikte zaman
geçirerek empati yapmalar›, sab›rl› olmay› ve yafll›lar›n temel gereksinimlerini yafla-
yarak ö¤renmeleri önerilmektedir.

‹ster birinci basamakta, ister dahili ya da cerrahi uzmanl›k dallar›nda çal›fl›yor ol-
sun, tüm hekimler pratik uygulamada giderek artan say›da geriatrik hasta görecek-
lerdir. Bu populasyonun bak›m› için gerekli temel bilgi ve beceri birikimine ivedi-
likle sahip olunmas›na yönelik önlemlerin al›nmas› en ak›lc› yaklafl›m olarak ifade
edilmektedir.
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