Degerli meslektaglarim,

Pediatri digindaki hemen tiim uzmanlik dallarinin giderek artan siklikta ilgi ve
hizmet alanlarina giren geriatrik yag grubundaki hastalar son derece ayricalikli ve
oncelikli bir risk grubunu olusturmaktadirlar.

Bu benzersiz popiilasyonun en énemli 6zelligi kendileri ile iletisimin ve muaye-
nenin gorece olarak daha uzun zaman almasidir. Cogu yasli yalnizdir ve konugma ge-
reksinimi duymaktadir. Bu baglamda yasli bakiminin temeli yaglinin dikkatle din-
lenmesi ve kisiye 6zgii gereksinimlerine odaklanilmasidir.

Ayrica hastaliklarin manifestasyonlar1 genglere oranla farkliliklar arz eder, daha
yavag bir iyilesme siireci yasarlar ve rehabilitasyon programlar: icin de daha uzun za-
man dilimlerine gereksinim vardir. Coklu ila¢ kullanimi1, buna bagl: olarak ilag-ilag
ve ilag-hastalik etkilegimleri her zaman goz oniinde bulundurulmas: gereken temel
sorunlardandir. Komorbid hastalik sayilari fazladir, siklikla komplike sorunlar ile
karsiniza gelirler ve bu durum sizin taninizi ve tedavi yaklagimlarinizi etkileyen
onemli bir fakeordiir.

Bu gercekler 1s1g1nda tip 6grencilerinin ve uzmanlik 6grencilerinin geriatri ko-
nusunda daha fazla egitim almalari, yasli hastalara 6zgii sorunlari pratik uygulama-
larla ve hatta huzurevleri, dinlenme evleri gibi ortamlarda yaglilarla birlikte zaman
gecirerek empati yapmalari, sabirli olmayi ve yaslilarin temel gereksinimlerini yaga-
yarak 6grenmeleri 6nerilmektedir.

Ister birinci basamaketa, ister dahili ya da cerrahi uzmanlik dallarinda ¢alistyor ol-
sun, tiim hekimler pratik uygulamada giderek artan sayida geriatrik hasta gorecek-
lerdir. Bu populasyonun bakimi i¢in gerekli temel bilgi ve beceri birikimine ivedi-
likle sahip olunmasina yonelik 6nlemlerin alinmasi en akilcr yaklagim olarak ifade
edilmektedir.
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