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@ ARASTIRMA

GENC ERISKINLERIN YASLI AYRIMCILIGINA

ILISKIN TUTUMLARI
Oz

Giris: Yasli bireylerin sorunlarla karsilasmasinin toplumsal ve sosyal bir sonucu yasl ayrimcili-
gi konusunu gtindeme getirmektedir. Calismada genc eriskinlerin yasl ayrimciligina yénelik tu-
tumlarini ve bu tutumlari etkileyen faktérleri belirlemek amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayic bir calismadir. Arastirmanin érneklemini bir aile saghgr mer-
kezine basvuran, arastirmaya katilmayi kabul eden 18-60 yas arasi 641 birey olusturmustur. Aras-
tirmanin verileri, literattir dogrultusunda hazirlanan “Soru Formu” ve “Yash Ayrimalhg Tutum Ol
cegi” ile toplanmistir. Olcek puaninin yiiksek olmasi yasl ayrimaligina iliskin olumlu tutum oldu-
gunu gdstermektedir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin %72.7'si kadin, %37'si lise mezunu, %87.1 cekirdek
ailede yasadigi ve yas ortalamalarinin 38.97+11.07 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin yasli ayrim-
cligina yénelik tutum &lcedi (YATO) toplam puan ortalamasi 80.2+8.0'dir. Katilimcilarin yashnin
yasamini sinirlamaya yénelik alt dlcek puanindan 32.2+4.3, yasliya yoénelik olumlu ayrimailik alt &
cek puanindan 31.7+4.9, vyasliya yénelik olumsuz ayrimcilik alt Slcek puanindan ise 16.4+3.8 pu-
an ortalamasi aldiklari belirlenmistir.

Sonuc: Geng eriskinlerin yash ayrimciligina yonelik olumlu bir tutum icinde olduklari belirlen-

mistir. Geng eriskinler yasl bireye saygl géstermekte, deder vermekte ve 6nemsemektedir.
Anahtar Sézctikler: Yasli; Ayrimcik; Tutum.
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ATTITUDES OF YOUNG ADULTS TOWARDS
AGEISM

ABSTRACT

Introduction: Ageism has become a central issue as a social consequence of elderly people
having problems. This study was aimed at determining the attitudes of young adults towards
ageism and the factors influencing these attitudes.

Materials and Method: This is a descriptive study. The population of this study included a
total of 641 individuals aged 18-60 who came to a family health center for treatment and agreed
to participate in the study. Research data were obtained by means of a “Questionnaire” designed
in accordance with the relevant literature and the “Ageism Attitude Scale (AAS)”. A higher score
indicates a more positive attitude towards ageing.

Results: Of the participants, 72.7% were female, 37% were high-school graduates, 87.1%
lived in a nuclear family and their mean age was 38.97+11.07. The mean overall score received
by the participants according to the AAS was 80.2+8.0. It was found that the participants
received a score of 32.2+4.3 in the sub-scale about limiting the life of the elderly, a score of
31.744.9 in the sub-scale about positive discrimination for the elderly, and a score of 16.4+3.8
in the sub-scale of negative discrimination against the elderly.

Conclusion: Young adults were determined to hold positive attitudes toward ageing and to
respect, cherish and care for the elderly.

Key Words: Aged; Prejudice; Attitude.
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GENC ERISKINLERIN YASLI AYRIMCILIGINA iLISKIN TUTUMLARI

GiRis

aslilik, biyolojik, kronolojik ve sosyal sorunlari olan, rol

kayiplarinin yasandig: bir dénemdir (1-4). Bu dénemin
iiretken, saglikls ve kaliteli gecirilmesi bir¢ok bilimde oldugu
gibi tip ve hemsirelik biliminin iizerinde 6nemle durdugu
konulardandir (5,6). Giiniimiizde diinyada ve iilkemizde 65
yas lizeri niifusun genel niifus i¢indeki oranina gore artig gos-
termesi yaglt ayrimciligi konusunu giindeme getirmektedir.
Yasli niifusun ve gehirlesmenin artmasi, cekirdek ailelerin
yayginlagmasi, yagli ayrimciligi konusunu giindeme getir-
mektedir (2,5,7-9). Yasl ayrimciligi; yaslandikga olusan ye-
tersizliklerin, sinirliliklarin ve olumsuz degisikliklerin yo-
rumlanmasi olarak da tanimlanmaktadir (1-3). Yaglinin sahip
oldugu etkin rolleri kaybedip, edilgen bir pozisyona yoneldi-
gi bu donemde, diger insanlara giiven azlig1, siddete maruz
kalma korkusu, maddi desteklerinin azalmast, fiziksel kisitli-
lik ve ¢ocuklarinin kendilerine yeterince zaman ayirmamalar:
yaglt bireyi toplumdan uzaklagtirmakta, yalnizlik ve yabanci-
lagma duygularini belirginlesmektedir (10,11). Toplumlarin
yaslt bireylere kargi olumlu bakis agisina sahip olmalari yagli-
lig1 bir felaket olarak degil dogal bir siire¢ olarak gormelerini
gerektirmektedir (1,12). Yasli ayrimciligi konusuyla bas et-
mek multidisipliner ekip ¢aligmasini gerektirmektedir
(5,13,14). Yasli bireyler, toplumun insan kaynaklarinin
onemli ve degerli bir bolimiinii olusturmaktadir. Bu nedenle
alinacak onlemler ve gesitli girigsimlerle yasli ayrimciliginin
saptanmasi ve onlenmesi onemlidir. Ozellikle saglik profesyo-
nellerinin ve toplumdaki her bireyin yaglilik dénemine iligkin
bilgili olmalari ve yagliliga iligkin tutumlarinin pozitif olma-
st yaglinin yasam kalitesi agisindan son derece 6nemli oldugu
dissiiniilmekeedir (15). Ulkemiz gelenek-gorenekleri ve sos-
yokiiltiirel yapisiyla yaglisina sahip ¢ikan bir toplumdur (16).
Ancak iilkemizde ekonomik ve toplumsal yapidaki geligme-
ler, niifus artis1, kentlesme siirecine bagli olarak degisen aile
yapist, ortalama insan dmriintin uzamasi, geleneksel genis ai-
le diizeninden ¢ekirdek aileye doniisiim yaganmaktadir. Bu
degisim siirecinde ise toplumumuzdaki geng bireylerin yagli-
lik dénemine iligkin tutumlarinda bir degisiklik olup olma-
dig1 merak edilen bir konu olmusgtur (17,18). Bu aragtirma,
geng erigkinlerin yaglt ayrimciligina yonelik tutumlarini ve
bu tutumlar: etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapil-

ml§tll’.

GEREC VE YONTEM

rastirma 25.12.2010-15.03.2011 tarihleri arasinda, Mer-
Asin 1li bir aile saglik merkezi bélgesinde, genc eriskinle-
rin yaglt ayrimciligina yonelik tutumlarini ve bu tutumlarla
iligkili olabilecek faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ta-
nimlayici bir aragtirmadir. Arastirma bir Aile Sagligr Merke-
zi bolgesinde yasayan, 25.12.2010-15.03.2011 tarihleri ara-
sinda ayni1 kuruma bagvuran, 18-60 yas arasinda olan ¢aligma-
ya katilmayr kabul eden 641 bireyde gerceklestirilmistir.
Aragtirmamizda geng erigkinlerin yasli ayrimciliina iligkin
tutumlar: aragtirildigindan amaca yonelik 6rneklem se¢imine
gidilmis olup, toplam 2000 birey aile sagligina bagvurmus,
bunlarina arasinda 18-60 yag arasinda olan bireyler (641 bi-
rey) aragtirmaya dahil edilmistir. Veriler literatiir dogrultu-
sunda hazirlanan anket formu ve Yagli Ayrimciligi Tutum
Olgegi (YATO) aile sagligi merkezinde bir odada yiiz yiize
gorlisme yontemiyle toplanmigtir.

Soru Formu

Formdaki 10 soru sosyo-demografik 6zellikleri, geriye kalan
yedi soru ise yasli ayrimciligina iliskin goriisleri belirlemek
amaciyla hazirlanmigtir.

Yash Ayrimcligi Tutum Olcegi

Yasli Ayrimciligi Tutum Olgeginin Tiirkiye'deki gegerlik

glivenirlik caligmasi 2008 yilinda iiniversite dgrencileri tize-

rinde yapilmistir. Aragtirma oncesi Tiirkiye'deki gecerlik gii-
venirlik ¢aligmasini yapan arastirmacidan dlgegin kullanimi-
na yonelik izin alinmistir. Yasli Ayrimciligr Tutum Olgegi
yaslt ayrimeiligina iligkin tutumlar: ii¢ boyutta 6l¢mektedir.

Bunlar;

1. Boyut Yaslhinin Yasamin: Sinzrlama: Toplumun yasgh
bireyin sosyal yasamini sinirlamaya iligkin inang ve algila-
rint yansier. 1., 5., 12, 14., 17, 19., 21., 22., 23., mad-
delerden olusur.

2. Boyut Yagsltya Yinelik Olumlu Ayrimcilzk: Toplumun
yaslt bireye yonelik olumlu inang ve algilarin: igerir. 2.,
4.,6.,7.,8.,9., 13., 20 maddelerden olusur.

3. Boyut Yagliya Yinelik Olumsuz Ayrimctlzk: Toplumun
yaslt bireye yonelik olumsuz inang ve algilaridir. 3., 10.,
11., 15., 16., 18., maddelerden olusur. Yaslt Ayrimcilig
Tutum Olgegi, likert tipi 23 maddeyi icermektedir. Yag-
liya yonelik olumlu tutum ciimleleri; her bir maddenin
puan: tamamen katiliyorsa “5”, katiliyorsa “4”, kararsizsa
“3”, katilmiyorsa “2”, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan
alacak sekilde puanlandirilmigtir. Yaglinin yasamini sinir-
lama ve yasliya yonelik olumsuz tutum ctimleleri; yukari-

TURK GERIATRI DERGISI 2012; 15(4)

417



ATTITUDES OF YOUNG ADULTS TOWARDS AGEISM

Tablo 1— Genc Eriskinlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler Sayi %
Yas Grubu

<29 157 24.5
30-39 188 293
40-49 131 20.4
50-59 165 25.7
Cinsiyet

Kadin 466 72.7
Erkek 175 27.3
En Uzun Slire Yasanilan Yer

Koy 51 8.0
ilce 113 17.6
Sehir 407 63.5
Buiyuksehir 64 10.0
Yurt Digi 6 0.9
Ogrenim Durumu

ilkokul mezunu 177 27.6
Ortaokul mezunu 89 13.9
Lise mezunu 237 37.0
Universite mezunu 138 215
Medeni Durum

Evli 495 77.2
Bekar 146 22.8
Meslek

Memur 74 11.6
isci 30 4.7
Serbest calisan 72 1.3
Ciftci 22 3.4
Ev Hanimi 320 50.0
Emekli 103 16.1
Ogrenci 19 3.0
Aile Tipi

Tek basina 61 9.5
Cekirdek 558 87.1
Genis 22 34
Saglik Sigortasi Olma Durumu

Var 527 82.2
Yok 14 17.8
Gelir-Gider Durumu

Gelir gidere denk 330 51.5
Gelir giderden fazla 36 5.6
Gelir giderden az 275 42.9

da belirtilen puanlamanin tam tersi olarak, tamamen ka-
tiliyorsa “17, katiliyorsa “27, kararsizsa “3”, katilmiyorsa
“4”, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde puan-
landirilmigtir. Puanlar yiikseldikge yasli ayrimciligina
iliskin olumlu tutum oldugunu gostermektedir. Olcekten

alinabilecek maksimum puan “115”, minumum puan ise
“23"diir. Yaglinin yagamint sinirlama boyutunun alabile-
cegi maksimum puan “45”, minumum puan ise “9”dur.
Yasliya yonelik olumlu ayrimecilik boyutunun alabilecegi
maksimum puan “40”, minumum puan ise “8”dir. Yasli-
ya yonelik olumsuz ayrimcilik boyutunun alabilecegi
maksimum puan “30”, minimum puan ise “6”dir (2). Ve-
ri toplama formlarindan, “Soru Formu”nun kullanilabilir-
ligini degerlendirmek amaciyla, 20 bireye 6n uygulama
yapilmig ve belirtilen veri toplama formunda gerekli dii-
zenlemeler yapilmigtir. Aragtirmanin yapilabilmesi icin
Mersin Il Saglik Midiirliigii'nden kurum izni ve Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligs Bilimsel Arastirma-
lar Degerlendirme Komisyonu'ndan etik kurul izni alin-
mustir. Veriler 18-60 yas aras1 bireylere aragtirmanin ama-
ct ve yontemi agiklanarak, yazili ve sozlii onamlari alina-
rak, yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmigtir. Aragtir-
mada kullanilan veri toplama formlarinin uygulanma sii-
resi yaklagik olarak 10-20 ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Elde edilen veriler icin SPSS istatistik paket programi
kullanilmigtir. Tki grup karsilagtirmalarinda t test, ikiden faz-
la grup kargilagtirmalarinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(One Way ANOVA) testleri kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda anlamli farklilik gosteren alt gruplarin belirlen-
mesi i¢in Tukey HSD c¢oklu kargilagtirma testinden yararla-
nilmigtir. Istatistik analizlerde p<0.05 ise sonuglar anlamls
kabul edilmistir.

BULGULAR

aligmaya katilan geng erigkinlerin sosyo-demografik 6zel-

likleri incelendiginde; 9%929.3’tintin 30-39 yas grubunda,
yas ortalamalarinin ise 38.97+11.07 oldugu saptanmustir. Bi-
reylerin %72.7’sinin kadin, %39.2’sinin ilgede dogdugu,
%63.5’inin ise en uzun siire yasadiklari yerin sehir, %37.0’si-
nin lise mezunu, %77.2’sinin evli, %50.0’sinin ev hanimi,
%87.1'inin ¢ekirdek ailede yasadigi, %82.2’sinin saglik si-

Tablo 2— Genc Eriskinlerin Yash Ayrimailigi Tutum Olcedi Toplam ve
Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalar Min-Mak Degerleri (n=641)

Ortalama Minimum-
Yash Ayrimcligi Tutum Olcegi *ss Maksimum
Yaslinin yasamini sinirlama 32.2+4.3 15-45
Yasliya yénelik olumlu ayrimcilik 31.7+4.9 9-40
Yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik 16.4+3.8 6-29
YATO toplam puan 80.28.0 54-110
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Tablo 3— Genc Eriskinlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Yasl Ayrimciligi Tutum Olcedi'nden Aldiklari Puan Ortalamalari (n=641)

Yaslinin Yasamini Yashya Yonelik Yashya Yonelik YATO Toplam
Sinirlama Olumlu Ayrimcilik Olumsuz Ayrimalik Puan

Degiskenler n ortalamatss ortalamazss ortalamatss ortalamazss
Yas Durumu
<29 157 32.5+4.3 30.4+5.4 16.3+£3.6 79.2+7.7
30-39 188 32.2+4.6 31.4+5.7 16.4+4.2 80.0+8.4
40-49 131 32.3+4.1 32.2+4.2 16.2+£3.6 80.7+7.6
50-59 165 31.9+4.3 32.9+3.7 16.4+£3.6 81.2+8.0
p 0.726 <0.001 0.981 0.136
Cinsiyet
Kadin 466 32.2+4.2 31.4+4.9 16.3+3.8 79.9+7.7
Erkek 175 32.3+4.8 32.445.0 16.5+£3.9 81.3+8.5
p 0.728 0.019 0.442 0.045
Ogrenim Durumu
ilkokul 177 30.6+4.9 32.4+5.0 15.0+£3.9 78.0+8.3
Ortaokul 89 31.9+4.4 32.3+4.1 15.5+3.6 79.8+8.0
Lise 237 32.8+3.8 31.2+5.4 16.9+3.7 80.9+7.6
Universite 138 33.5+3.8 31.1+4.4 17.7£3.3 82.3+7.5
p <0.001 0.023 <0.001 <0.001
En Cok Yasanilan Yer
Koy 51 31.7#5.4 31.4+6.4 15.4+4.1 78.5+8.1
iIce 113 31.7+4.6 32.5+4.4 15.2+3.8 79.4+7.5
Sehir 407 32.3+4.0 31.6+4.7 16.7+£3.7 80.6+7.9
Buiyuksehir 64 32.6+4.7 30.6+5.9 17.1£3.6 80.4+9.0
Yurt Digi 6 35.8+3.4 34.8+3.0 17.0+£2.8 87.7+6.7
p 0.359 0.081 <0.001 0.220
Medeni Durum
Evli 495 31.9+4.4 31.9+4.7 16.3+3.7 80.0+8.1
Bekar 146 33.2+4.1 31.0+5.6 16.7£4.0 81.0+7.7
p <0.001 0.060 0.204 0.223
Meslek Durumu
Memur 74 33.2+4.0 32.2+3.6 17.5£3.5 82.9+7.6
sci 30 30.3+4.7 32.9+5.0 15.3+3.5 78.5+7.3
Serbest 72 32.2+4.7 31.9+5.3 16.9+4.1 81.0+8.3
Ciftci 22 30.5+4.4 30.5+6.7 15.0+4.5 76.0+6.4
Ev hanimi 320 31.814.2 31.445.1 15.9+43.9 79.2+7.8
Emekli 103 33.0¢4.2 32.0+4.4 16.9+3.3 81.948.2
Ogrenci 19 35.6£3.4 31.445.2 17.2+3.5 84.2+7.4
p <0.001 0.483 0.003 <0.001
Aile Tipi
Yalniz 61 33.2+4.4 31.3+5.3 16.7£3.7 81.2+7.5
Cekirdek aile 558 32.1+4.3 31.7+4.7 16.4+£3.8 80.2+7.9
Genis aile 22 33.0+5.5 30.9+8.6 15.5£5.1 79.4+10.6
p 0.106 0.617 0.417 0.554
Gelir-Gider Durumu
Denk 330 32.3+%4.3 31.2+5.0 16.4+£3.7 79.9+8.0
Fazla 36 31.9+4.8 31.4+4.3 16.6+£3.4 79.9+8.3
Az 275 32.2+4.3 32.3+4.9 16.3+4.0 80.8+7.9
p 0.881 0.034 0.946 0.372
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Tablo 4— Genc Eriskinlerin Yasl Bireylerin Sosyal Yasamina iliskin Géruslerine Gére Yash Ayrimciligi Tutum Olcedi'nden Aldiklari Puan Ortalamalari

(n=641)

Yaslinin Yasamini Yasliya Yonelik Yasliya Yonelik YATO Toplam

Sinirlama Olumlu Ayrimcilik Olumsuz Ayrimailik Puan

Degiskenler n ortalamazss ortalamatss ortalamatss ortalamazss
Ayni Evde Yasamak isteme Durumu
isterim 481 32.5+4.3 31.845.1 16.5£3.8 80.9+8.1
istemem 160 31.3+4.4 31.2+4.3 15.843.6 78.3+7.3
p <0.001 0.178 0.029 <0.001
Evde Bakilmasini isteme Durumu
isterim 179 31.5+4.5 31.5+4.9 16.1£3.5 79.1+£7.9
istemem 462 32.5+4.2 31.7+5.0 16.4+£3.9 80.7+8.0
p 0.008 0.561 0.350 0.024
Sosyal Aktivitelere Katiimini Isteme
Katilsin 595 32.4+4.2 31.7+4.9 16.5+3.8 80.7£7.9
Katilmasin 46 29.2+4.7 31.6+5.5 14.0+£3.4 74.8+7.5
p <0.001 0.901 <0.001 <0.001
Ailedeki Yashlarin Yasadigi Yer
Birinci derece yakinlarla 308 32.5+4.6 31.4£5.6 16.5+3.9 80.3+8.0
Kendi evlerinde (tek basina) 260 32.0+4.0 31.8+4.3 16.3£3.7 80.0+8.1
Yasamiyor 69 31.9+4.4 32.8+3.7 16.0£3.4 80.7+7.7
Huzurevinde 4 34.8+3.0 29.5+6.6 18.56.7 82.8+5.6
p 0.344 0.088 0.593 0.793

gortasinin oldugu ve %51.5’inin gelir gider durumunun esit
oldugu belirlenmigtir.

Yaslt Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam ve alt boyut pu-
an ortalamalari ve minimum-maksimum puanlar: Tablo 2’de
goriilmektedir. Bu aragtirmada bireylerin YATO toplam pu-
an ortalamasinin 80.2+8.0, YATO’den aldiklari minimum
puanin “54”, maksimum puanin ise, “110” oldugu saptan-
mistir.

Yasli Ayrimciligr Tutum Olgegi toplam ve alt boyut pu-
an ortalamalarinin geng erigkinlerin sosyo-demografik ozel-
liklerine iligkin bagimsiz degiskenlerle iligkisi incelendigin-
de; yagliya yonelik olumlu ayrimcilik boyutu puan: ve yas
gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0.001) (Tablo 3). Elli ellidokuz yas grubun-
daki bireyler < 29 yag grubundaki bireylerden yagliya yonelik
olumlu ayrimcilik boyutu puanindan yiiksek puan almistir
(p<0.05). Yine erkeklerin kadinlara gore yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik boyutu ve toplam 6lgek puanindan daha
yiiksek puan aldiklari saptanmistir (p<0.05).

Yaslt Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam ve alt boyut pu-
an ortalamalarinin bireylerin §grenim durumlarina gore ince-
lendiginde; iiniversite ve lise mezunu olanlarin ilkokul mezu-
nu olanlara gore yagli ayrimcilii cutum dlgegi toplam olgek
puanindan daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir

(p<0.05). Yine sehirde ve biiyiiksehirde yasayan bireyler kdy-
de ve ilgede yasayan bireylere gore yasliya yonelik olumsuz ay-
rimcilik boyutu puanindan daha yiiksek puan almislardir
(p<0.001).

Yaslt Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam ve alt boyut pu-
an ortalamalarinin geng erigskinlerin medeni durum ve mes-
leklerine iliskin bagimsiz degiskenlerle iligkisi incelendigin-
de; bekar olan bireyler evli olan bireylere gore yaslinin yasa-
muint sinirlama boyutu puanindan daha yiiksek puan aldiklar:
saptanmigtir (p<0.001). Bununla beraber isci, ¢ift¢i ve ev ha-

nimlari, emekli, memur ve §grencilere gore yaslinin yasamini

Tablo 5— Genc Erigkinlerin Yaglanma Stirecine iliskin Ddstinceleri
(n=641)

Ozellikler Sayi %
Yaslilik D6neminde Cinsellik Durumu

Yaslilikta cinsellik olmali 213 332
Yaslilikta cinsellik olmamali 428  66.8
Yashlik D6nemi Oliime Yakin Olma Dénemidir

Yasllar 6lime yakindir 134 209
Yasllar 6ltime yakin degildir 507  79.1
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sinirlama boyutu ve toplam 6l¢ek puanindan daha diisiik pu-
an almigtir (p<0.05).

Bireylerin aile tipi ile yasli ayrimciligi tutum &lgegi tiim
alt 6lgek boyut puan: ve toplam 6l¢ek puani arasinda istatis-
tiksel ac¢idan anlamli bir fark olmadig: saptanmistir.
(p>0.05). Bununla birlikte gelir durumu az olan bireyler ge-
lir durumu denk ve gelir durumu fazla olan bireylere gore yas-
liya yonelik olumlu ayrimcilik boyut puanindan daha yiiksek
puan almistir (p<0.05).

Bireylerin yasli bireylerin sosyal yasamina iliskin goriigle-
rine gore yaglt ayrimcilig: tutum dlgeginden aldiklari puan
ortalamalar: incelenmistir (Tablo 4). Arastirmaya katilan bi-
reylerin %75°1 yaglt bireyle ayni evde yagamak istedigini be-
liremistir. Ayni evde yasamayi ve sosyal aktivitelere katilma-
larini istediZini belirten bireylerin yagliya yonelik olumlu ay-
rimcilik boyutu diginda diger dlgek alt boyut ve YATO top-
lam puanlarindan yiiksek puan aldiklari belirlenmistir
(p<0.05). Bununla birlikte toplumumuzda yaglinin evde ba-
kilmasini isteyen bireylerin YATO toplam &lgek ve yaslinin
yasamint sinirlama alt boyuttan daha diisiik puan almiglardir
(p<0.05).

Bireylerin ailelerinde yaglilarin yasadig: yer ile yaglt ay-
rimciligt tutum Slgegini tiim ale lgek boyutu puant ve top-
lam 6lgek puani arasinda istatistiksel agidan anlamls bir fark
olmadig: saptanmigtir (p>0.05).

Bireylerin yaslanma siirecine iligkin diisiinceleri incelen-
diginde; %66.8'i yaslilik doneminde cinselligin olmamas: ge-
rektigini, %20.9’unun ise yaglilik dénemi demek 6liime ya-
kin olmak demektir seklinde agiklamada bulunmuglardir.

TARTISMA

oplumda yaglilar yiik ve pasif bireyler olarak goriilebil-
Tmekte ve yaslt bireylere iligkin ayrimci diisiinceler olabil-
mektedir. Ancak toplumdaki bireylerin yagli ayrimciligina
iligkin tutumlarini aragtiran ¢aligmalarda sinirlidir. Bu ne-
denle calisma bulgularini karsilagtirarak tartigma olanagi si-
nurl kalmugerr.

Arastirma bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda; ge-
nel olarak bireylerin yagli ayrimciligina iliskin olumlu tutu-
ma sahip olduklar: belitlenmigtir. Yagliligin olumlu ve olum-
suz taraflari madalyonun iki yiizti gibidir. Bu nedenledir ki,
yaslanma siirecini madalyonun sadece bir yiiziine bakarak an-
lamak ve ag¢iklamak miimkiin degildir (14). Toplumlarin yag-
liya iligkin tutumlari kiiltirden kiiltiire degisiklik goster-
mektedir. Tiim toplumlarda yagliliga iligkin tutumlar genel
olarak olumlu, olumsuz ve karma olmakla birlikte, olumsuz
tutum egiliminin daha fazla oldugu, Tiirk kiiltiiriinde ise yas-
liya saygt, yaslinin s6ziinii dinleme ve yasliya sahip ¢ikma da-
ha agir basmaktadir. Tiirk kiltiiriniin dayanigsma, hosgort,

misafirperverlik gibi 6zellikleri nedeniyle aile bireyleri arasin-
daki duygusal baglar giicliidiir. Bizim toplumumuzda yaslilik
bir “hastalik” olarak algilanmaz, yagamin dogal bir siireci ola-
rak algilanir. (1,2,3,16). Aragtirma bulgular: literatiirle para-
lellik gostermekeedir.

Bu aragtirmada 50-59 yas grubundaki bireyler <29 yag
grubundaki bireylerden yagliya yonelik olumlu ayrimeilik bo-
yutu puanindan daha yiiksek puan almigtir. Toplumumuzda
yaslt bireylerin gen¢ yasta olan bireylere gore yagliya karst
olumlu ayrimcilik yaptiklari sdylenebilir. Yilmaz ve arkadas-
lart 2010 yilinda yapmis olduklar: ¢alismada yas arttikea ol-
gunlagmaya bagli olarak yaglilara yonelik daha olumlu tutum
sergiledikleri belirtilmektedir (17). Yine literatiirde genglerin
yaslilara gore yaglilifa iligkin daha fazla negatif inang ve tu-
tumlarinin oldugu belirtilmektedir (19,20). Aragtirmamizin
sonuglari literatiir sonuglarini desteklemekreedir.

Aragtirmamizda erkeklerin kadinlara gére yasliya yonelik
olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Bat: iilkelerinde
erkeklerin kadinlara gore yagliliga iliskin daha fazla olumsuz
tutumlarinin oldugu belirtilmektedir (19). Bizim caligma-
mizdaki erkeklerin yasliya yonelik daha olumlu tutuma sahip
olmalari yaglt bireyleri bilge ve prestij sahibi bireyler olarak
gormeleriyle aciklanabilir. Oberg ve arkadaglar1 2003 yilinda
yapmig olduklart ¢aligmada toplumun genel olarak yagliliga
pozitif ayrimcilik yaptigi ancak erkeklerden ziyade kadin yas-
liya daha negatif tutum sergiledikleri belirtilmektedir (21).
Ulkemizde ¢ogunlukla yaglilarin bakimini kadinlar iistlen-
mektedir. Yaglilik déneminde bakim verici rollerinden dola-
yt kadinlarin yaglilara iligkin olumsuz tutuma sahip olabilece-
gi digtintilebilir.

Aragtirmaya katilan {iniversite ve lise mezunu olan birey-
ler, ilkokul mezunu olan bireylere gore yaslt ayrimciligi tu-
tum 6lgegi toplam 6l¢ek puanindan daha yiiksek puan almis-
lardir. Bu durum toplumdaki bireylerin 63renim diizeyi art-
tikga yasliya yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri seklin-
de agiklanabilir. Yilmaz ve arkadaslarinin yapmig olduklar:
caligmada {iniversiteyi bitirdikten sonra ebeveynleriyle birlik-
te yasamak isteyen bireylerin yasliya yonelik daha olumlu ay-
rimciliga sahip olduklarint belirlemislerdir (17). Ogrenim
diizeyi yiiksek olan bireylerin 6n yargilarinin olmamas: bek-
lenmektedir. Ciinkii aldiklar: egitim bu bireylerden bilimsel
olmalarini ve ¢agdag birey olmalarini ister. Yaglt ayrimciligs
konusunda da 6grenim diizeyi yiiksek olan bireylerin olumlu
tutum sergiledikleri sonucu beklenen bir durumdur. Ogre-
nim diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal destek sistemlerini ha-
rekete gegirmede daha bilingli davranabilmekte bu da yaslt
bakiminda bag etmelerini kolaylagtirabilmektedir.

Bu aragtirmada gehirde ve biiyiiksehirde yasayan bireyler
koyde ve ilgede yasayan bireylere gore yagliya yonelik olum-
suz ayrimcilik boyutu puanindan daha yiiksek puan almislar-
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dir. Literatiirde Tiirkiye'de kentlesme ve sanayilesmenin 6zel-
likle biiyiik kentlerde, aile yapilarinda 6nemli degisikliklere
neden oldugu, ataerkil aile yapisindan ¢ekirdek (modern) aile
yapisina gecisin hizli oldugu, bu durumdan en ¢ok etkilenen
grubun yasli bireyler oldugu belirtilmektedir (1,3,22). Buna
ek olarak kadinlarin ¢aligma yagaminda daha aktif rol almala-
r1, yillardir aile i¢inde sz sahibi olan yaglilarin kentlerdeki
yasam sartlarindan dolayi ailelere yiik olarak algilanabilmek-
tedir. Dolayisiyla aragtirmamizin sonuglari literatiir sonugla-
rint desteklemektedir.

Aragtirmaya katilan bekar olan bireylerin yaglilara olumlu
tutumlarinin oldugu saptanmigtir. Ulkemiz gibi gelismekte
olan toplumlarda geleneksel diiglince daha hakimdir. Evli
olan bireylerin diizenli bir ev yasantilari oldugu diisiiniilerek
yasliya da bakma sorumlulugunun verilebildigi, dolayisiyla
bekar bireylerden boyle bir sorumluluk beklenmedigi icin be-
karlarin yasliya iligkin daha olumlu bakis agilari olabilecegi
diigtiniilebilir. Evli olan bireyler ailedeki yasl: bireylere bak-
tiklart icin yaglilik donemi de bakim verenler i¢in yiik olarak
algilanabilmekte boylece evli olan bireylerin yagliliga iligkin
olumsuz tutumlarinin olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan is¢i, ¢ift¢i ve ev hanimlari, emekli,
memur ve dgrencilere gore yaglinin yasamini sinirlama boyu-
tu ve toplam 6lgek puanindan daha diisiik puan almigtir. Bu
bulgu toplumumuzdaki emekli, memur ve §grencilerin yasli-
ya iliskin olumlu tutuma sahip olduklar: seklinde agiklanabi-
lir. Geleneksel toplumlarda memur gibi zamaninin bityiik bir
kismin: iste gegiren, evde ¢ok az bir zaman geciren, sadece
hafta sonlar1 evde olma durumundan dolay1 aile iginde ¢alisan
konumda olan bireyler olmalarindan dolay: toplumun bu bi-
reylerden yasliya bakma istegi ve beklentisi olmaz. Ev hanim-
larinin evde bakim verici rolleri vardir. Hem kendi anne ba-
bast hem de esinin anne babasina baktiklar: ya da bakacaklar:
diistincesinden dolay1 yaglilif1 yiik olarak algilayabilmekte-
dirler. Bu bakis agisindan dolay: ev hanimi olan bireyler yas-
liliga iligkin olumsuz tutuma sahip olabilirler.

Geliri diigiik olan bireylerin yagliya yonelik olumlu ayrim-
cilik tutumuna sahip olduklar: belirlenmistir. Yapilan bir ca-
lismada iist sosyo-ekonomik diizeydeki genglerin alt sosyo-
ekonomik diizeydeki genclere gore daha olumlu tutumlara sa-
hip olduklari bildirilmektedir (1). Literatiir bizim ¢aligma-
mizla benzerlik gostermemektedir. Gelir diizeyi diisiitk olan
bireylerin ekonomik sikintilarindan dolay: yagliya kendileri
bakmak zorunlulugunda olabilirler. Gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin yagli bakiminin kendi sorumlulugunda gérmelerin-
den dolay: daha olumlu tutumlarinin olabilecegi soylenebilir.

Aragtirmamizda yagliyla ayni evde yagamak isteyen birey-
lerin yasliya yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklar: belir-

lenmistir. Ttrk kiilttiriinde yagliya saygili olma beklentisi
vardir. Literatiirde bilyiikanne ve biiyiikbabasiyla yakin ileti-
sim icinde olan ve daha 6nceden yaglilara bakim deneyimi
olan bireylerin yaglilara yonelik olumlu diigtincelere sahip ol-
dugu bildirilmektedir (2,17,23). Aragtirma bulgular: litera-
tiir ile paralellik gostermekeedir.

Bu arastirmada yaslinin evde bakilmasin: isteyen bireyle-
rin evde bakilmasini istemeyen bireylere gore yasliya yonelik
olumsuz bir tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Yaglilar
aile ortaminda kendilerini giivenli ve mutlu hissederler. Aile
tiyelerinden gelen destek yagli bireyin bagimsizligini devam
ettirme, akut ve kronik hastaliklar, kayiplarla bas etme yete-
negini kolaylagtirir. Yaglilik doneminde yaglilar aileleri, top-
lum ve devlet diizeyinde desteklenirse yasglilarin mutlu bir
yaslilik donemi gegirebilirler (24,25). Yasli bireyler yagadik-
lar1 déneme bagli olarak bir¢ok kayip yagayabilirler bu da yas-
lilar1 sosyal izolasyon agisindan duyarls hale getirebilir. Yaglt
bireylerin sosyal iligkisi temelde kendi ¢ocuklari ile olmakta-
dir. Bu nedenle, bu yas grubunda yaglilarin temel olarak bag-
lant1 kurduklar: kisiler aileleri, 6zellikle ¢ocuklar: olmaktadir
(26). Literatiirde yaglilik déneminde aile ile birlikte yagama-
nin 6nemi vurgulanmakla beraber bizim ¢aligmamizda tam
tersini yaglinin evde bakilmasini gerektigini diisiinen bireyler
yasliliga iligkin daha olumsuz tutuma sahip oldugu ¢ikmistir.
Bu sonug literatiirii desteklememektedir. Bunun nedeni, yas-
liyla birlikte ayn1 evde yagayanlarin yaglinin bakimin: iistlen-
me sorumlulugunun kendilerinde hissetmelerinden kaynakla-
niyor olabilir. Bu aragtirmada yasli bireylerin sosyal aktivite-
lere katilmasini isteyen bireylerin yagliya yonelik olumlu bir
tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Ozer ve arkadaslari
2006 yilinda yapmis olduklar: ¢aligmada yaglilarin sosyal ak-
tivitelere katilim diizeyinin diigiik oldugu bildirilmektedir.
Yeni hobiler kazanma, var olan becerilerini kullanma, gelis-
tirme ve kiiltiirel etkinliklere katilma yaglilarin sosyallesme-
sinde son derece onemlidir (24). Calismamizda geng erigkin
bireylerin %92.8’i yasli bireylerin sosyal aktivitelere katilma-
sin1 onemsemektedir. Bu sonug sevindiricidir.

Geng erigkinlerin yaglanma siirecine iligkin diisiinceleri
incelendiginde; geng eriskinlerin biiyiik ¢ogunlugu yaglilik
doneminde cinselligin olmamas: gerektigini, 6nemli bir oran-
da da yaglilik dénemini 6liime yakin olma seklinde agiklamis-
lardir. Yagliliga iligkin sosyal stigma ¢ogunlukla yagli ayrim-
ciliginin da temelini olugturur. Yaglilarin sekstiel arzulari az-
dir ya da olmamal: seklinde toplumda etiketleme vardir. Fa-
kat Master ve Johnson caligmalarinda bunun ger¢ek olmadi-
gin1, 65 yas ve lizerindeki bireylerin seksle ilgilerinin devam
ettigi ve 60 yasindan sonraki seksin daha doyurucu oldugunu
belirtmektedirler (1). Yagli ayrimciliginin gelismesinde rol
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oynayan faktorler arasinda 6liitmden duyulan korku, 6lim ve
yasliligin es anlamli olarak algilanmasidir (3). Caligma bulgu-
lart literatiir ile paralellik gostermekeedir.

Sonug olarak, bu aragtirmada genel olarak geng erigkinle-
rin yagl ayrimciligina yonelik olumlu tutum i¢inde oldukla-
r1, yag ve ogrenim diizeyi arttik¢a yasliya yonelik olumlu tu-
tumun artt131, erkek, bekar, gelir diizeyi diisiik, sehirde yaga-
yan bireylerin, kadin, evli, 6grenim diizeyi diisiik ve gelir dii-
zeyi yiiksek olan bireylere gore yagliya yonelik daha fazla
olumlu tutuma sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dog-
rultusunda, yaslar1 geng olanlarin, gelir seviyesi iyi olan ve ev-
li olan bireylerin konuyla ilgili bilgi, farkindalik ve duyarlili-
81 artirmaya yonelik egitimlerin yapilmasi, yasliya iligkin po-
zitif ayrimeili@r desteklemek iginse gorsel ve yazili basindan
yararlanilmasi yararls olabilir. Ayrica kadinlarin bakim verici
rollerine yonelik geleneksel diistincelerin/ yaklagimlarin azal-
masina iligkin diizenlemelerin gelistirilmesi (destek sistemle-
ri, kaynaklar) kadinlarin yagli ayrimciligina iliskin olumlu tu-
tumlarin: arttirabilir. Bunun igin de disiplinler arast (yerel
yonetimler, birinci ve ikinci derece saglik hizmetleri, kitle
iletisim araglar1) etkin bir igbirliZinin saglanmas: gerekmek-
tedir.
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