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YASLI BiR HASTADA DUGUN CICEGINE BAGLI
GELISEN IRRITAN FITOKONTAKT DERMATIT

Oz
"1 lkemizde &zellikle yash niifus olmak tizere halk arasinda romatizmal hastaliklar icin alternatif
bitkisel tedaviler topikal olarak uygulanmaktadir. Digtn cicedi (Ranunculus) soguk iklimlerde
yetisen bir bitki ailesidir. Ulkemizde 6zellikle Dogu Anadolu bélgesinde yaygin olarak yetismekte-
dir. Bitki hasarlandigi zaman bitkinin gticli irritan yan etkilerden sorumlu olan protoanemonin agi-
ga cikar. Bu toksin bitkinin en ¢ok cicek kisminda bulunur ve deri ile temasi subepidermal ayris-
maya neden olur. Burada romatizmal rahatsizligi i¢in digtn cicegi bitkisinin yeni agmis ciceklerin-
den yaptigi karisimi uyguladiktan sonra siddetli irritan fitokontakt dermatit gelisen 81 yasinda bir
bayan hasta sunuyoruz. Etki ve yan etkisi tam olarak bilinmeyen bitki ekstraktlarinin bilingsiz kul-
lanimi 6ltime kadar varabilen ciddi yan etkilere neden olabilir.
Anahtar Sézciikler: Yasli; Irritan Dermatit; Ranunculus.
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IRRITANT PHYTOCONTACT DERMATITIS DUE
TO BUTTERCUP (RANUNCULACEAE) IN A
GERIATRIC PATIENT

ABSTRACT

eople in our country, especially the geriatric population, might use alternative phytotherapies

topically for their rheumatoid diseases. Buttercup (Ranunculus) is a plant family that grows in
cold climates. It is especially prevalent in our country’s Eastern Anatolian region. When it is dam-
aged, it secretes protoanemonin, which is responsible for the plant’s strong irritating side effects.
This toxin exists mostly in the flowery part of the plant and its contact with the skin causes
subepidermal splitting. Herein we present a case of severe irritant phytocontact dermatitis that
began after an 81-year-old female used a mixture consisting of newly blossomed buttercup flow-
ers for her rheumatoid disease. Unconscious use of plant extracts whose effects and side effects
are not totally clear could cause serious side effects, and even death.
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GiRis

* °rlkemizde geleneksel bitkisel tedavilerin topikal veya sis-
Utemik yoldan kullanimi oldukga yaygindir. Ozellikle ge-
riatrik yagta bu tedavileri kullanma egilimi daha siktir. Bu
yas grubunda topikal kullanim ozellikle romatizmal eklem
hastaliklari i¢in tercih edilmektedir (1). Bilingsiz kullanim ise
irritan veya alerjik fitokontakt dermatit tablolarina neden ola-
bilir (2).

Diigiin ¢icegi ailesi (Ranunculaceae=Buttercup) soguk ve
yiiksek rakimli bolgeleri tercih eden bir bitki olup tilkemizde
ozellikle Dogu Anadolu bolgesinde yetisir (3). Yilda bir veya
iki kez belli mevsimlerde ortaya ¢ikan tiirleri oldugu gibi yil
boyu canli olan tiirleri de bulunur. Antiinflamatuvar 6zellik-
leri nedeniyle genellikle lapa haline getirilerek kullanimi ter-
cih edilen bu bitki ayni zamanda apse drenaji, hemoroid teda-
visi, kesik, yanik ve abrazyonlarda da kullanilmaktadir (4).
Diigiin gigegi tiirleri DNA polimeraz inhibisyonu ve serbest
oksijen radikallerinde artiga yol acarak antimutajen ve antitii-
moral etki de gostermektedir (5,6).

Burada romatizmal sikayetleri nedeniyle diigiin ¢igegini
topikal olarak kullanan yagli bir hastada gelisen irritan fito-
kontakt dermatit tablosu sunulmaktadir.

OLGU SuNuMU

81 yasinda kadin hasta sag bacaginda yanik goriiniimlii yara
nedeniyle acil servise bagvurdu. Yaranin ilk olarak ayak bile-
ginden bagladigini ve daha sonra tiim bacakta ¢iktigini ifade
eden hasta herhangi bir maddeyle temas oykiisii olmadiZin:
belirtti. Dermatolojik muayenesinde sag ayak bileginden di-
zine kadar olan bolgeyi kaplayan, morumsu eritemli, keskin
sinurly, agrili, cok yaygin, cesitli ebatlarda serdz icerikli gev-
sek biiller ve biil artig1 erode alanlar iceren plak mevcuttu
(Sekil 1). Subfebril atesi olan hastanin laboratuvar tetkiklerin-
de kan sayim1 ve biyokimya degerleri normal olmakla birlik-
te hafif CRP yiiksekligi saptandi. Anamnez, muayene ve labo-
ratuvar bulgulari dogrultusunda biilléz erizipel 6n tanisiyla
klinige yatirildi. Topikal yara bakim tedavileri ile birlikte
hastaya Amoksisilin/Klavulonat 4x1 gram intraventz olarak
baglandi. Tedavinin 48. saatinde lezyonlarda anlamli bir geri-
leme olmadig1 ve yeni biil ¢ikislarinin devam ettigi gozlendi.
Ayrica yatigt sirasinda biil sivist ile temas eden sol bacak arka
yliziinde de benzer lezyonlar ortaya ¢iktr. Bu nedenle hastadan
tekrar anamnez alindi. Hastanin uzun yillardir romatizmal si-
kayetleri oldugu ve medikal tedavilerden anlamli fayda gore-

medigi i¢in, doktor 6nerisi diginda, diigiin ¢icegi bitkisinin

Sekil 1— Sag bacakta morumsu eritemli, keskin sinirli, agrili, cok yaygin,
cesitli ebatlarda, seréz icerikli gevsek builler ve bl artigi erode alanlar.

ozellikle yeni acan ¢iceklerini ezerek bir karisim yapip bunu
sag diz ve bacak 6n yiiziine sardi1g1 ve rahatsizliginin bunu ta-
kiben bagladig: 6grenildi. Bunun iizerine hastaya irritan fito-
kontakt dermatit tanisi konularak antibiyoterapi sonlandiril-
d1, tek doz Betametazon dipropiyonat ampul intramuskuler
olarak uygulandi. Antihistaminik tedavisi ve topikal olarak
da epitelizan/topikal steroid/vazelin karigimi bagland:. Hasta-
nin lezyonlart bu tedavi sonrasinda postinflamatuvar hiper-

pigmentasyonla tamamen iyilesti.

TARTISMA

igin cigegi glikozid ranunculin igeren bir bitki tiirii
Dolup, hasarlandig1 zaman ranunculin satiire olmamuis lak-
ton protoanemonine doniigiir. Protoanemonin antimikotik ve
antimikrobiyal gibi farmakolojik 6zelliklere sahip olmasinin
yant sira giiclii irritan bir yagdir ve lokal yan etkilerden so-
rumludur (7,8). Deri ile temasi siilfiir baglarini kirarak sube-
pidermal ayrigmaya ve dolayisiyla biil olusumuna neden olur
(9). Protoanemoninler en ¢ok bitkinin ¢i¢ek kisminda bulun-
maktadir, bunlar hizli bir sekilde polimerize olarak irritan ol-
mayan anemoninlere doniigiir. Bu nedenle irritan etki taze
ezilmis ¢igek yapraklarinda daha fazladir. Olgumuzda biil si-
vist ile temas eden alanlarda bile yeni lezyon ¢ikisinin olmast
bize irritan etkinin ne derece giiclii olabilecegi konusunda fi-
kir vermistir. Anemoninlerin ise antipiretik 6zellikleri nede-
niyle bitkinin rahatlatic1 etkisinde pay: oldugu bilinmektedir
(7,8).

Fitodermatitler irritan fitokontakt dermatit, alerjik fito-
kontakt dermatit ve fitofotokontakt dermatit seklinde ortaya
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¢ikabilir. Hastamizin daha 6nce bu bitkiyle temas dykiisii ol-
mamasi ve temas sonrasi lezyonlarin kisa siirede ortaya ¢ikis:
nedeniyle tablo irritan fitokontakt dermatit olarak degerlen-
dirilmigtir.

Ulkemizden de diigiin ¢iceginin lokal yan etkilerinin go-
rlildiigii olgular bildirilmigtir (1,10-13). Bunlarin ortak 6zel-
likleri; hastalarin I¢ Anadolu ve 6zellikle Dogu Anadolu Bol-
gesi’'nden olmalari, ileri yasta olmalari ve bitkiyi romatizmal
sikayetleri nedeniyle kullanmig olmalaridir. Yine iilkemizde
Emsen (13) tarafindan diigiin ¢igegine bagli dermatit sonrasi
gelisen sepsis nedeniyle 6liimle sonuglanan bir olgu da bildi-
rilmistir. Biz tilkemizin 6zellikle dogu bolgelerinde bitkinin
tedavi amacli olarak tahmin edilenden ¢ok daha fazla kullanil-
digin: diigiiniiyoruz. Her kullanan hastada yan etkinin goriil-
miiyor olmasinin nedeni bitkinin ¢ok taze olarak kullanilma-
mis olmasi ve irritan etkinin ayni tiir bitkilerde bile farklilik
gostermesi olabilir.

Bitki ekstraktlarinin deri ve deri hastaliklar: {izerinde bi-
limsel olarak ortaya tam konamamig olumlu etkileri olsa bile,
iyi aragtirilmamig ve yan etkileri tam olarak kestirilemeyen
bitkilerin kullanimi zaman zaman beklenmeyen ciddi komp-
likasyonlara yol acabilmektedir. Fitokontakt dermatitler iil-
kemizde 6zellikle yasli popiilasyonda halen nemli bir saglik
problemidir. Hastalardan hikaye almakta yaganan zorluklar ve
hastaligin diger dermatolojik hastaliklar: taklit edebilme
ozelligi tablonun 6nemini artirmaktadir.
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