Turkish Journal of Geriatrics
2013; 16 (1) 119-120

Saban GURCAN

Tletisim (Correspondance)

Saban GURCAN
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali EDIRNE

TIf: 0284 235 76 41
e-posta: sabangurcan@trakya.edu.tr

Gelis Tarihi: ~ 27/11/2012
(Received)

Kabul Tarihi: 05/01/2013
(Accepted)

.
»@ EpiTORE MEKTUP

TULAREMI

Sayin Editor,

tirkiye’de tularemi ilk kez 1936 yilinda belirlenmis 1953 yilina kadar toplam
Tdért salgin tanimlanmigtir. Tularemi olgular: ve salginlarina dair 1953-1988
arasinda hi¢bir bilgiye rastlanamamuistir (1). Bu sessiz donemin nedeni hastaliZin
gercekeen tilkemizde goriilmemesi veya hastaligin ayirici tanilarda diigtintilmemesi
olabilir (2). Son yillarda tularemiyle ilgili gesitli faaliyetlerin yapilmasi ve tan: test-
lerinin yayginlagmasi Tiirkiye'deki tip diinyasinda bilin¢glenme ve hastaligin ayiric
tanilarda daha fazla yer almasi sonucunu dogurdugu diisiiniilebilir. Bu olumlu fa-
aliyetlerden veya cevresel, iklimsel vb degisikliklerden dolay: son yillarda olgu sa-
yisinda Tiirkiye diinyada dikkat ¢ekici bir noktaya gelmistir. Saglik Bakanlig: ve-
rilerine gore 2008 yilinda yillik 70 olan olgu sayisi, sonraki ii¢ yilda sirasiyla 428,
1531, 2151°e yiikselmistir.

Tularemi konusunda son yayinlanan bir yazida (3) bazi yanlis bilgilendirmele-
rin okuyucularin hastalara yaklasimlarinda zararli sonuglara yol agabilecegi diisii-
niilmistiir. Literatiirde olgu tanimlarinda kabul goren tularemi klinik tablolari oro-
farengeal, tilseroglandiiler, glandiiler, okiiloglandiiler, pnémonik ve tifoidal formla-
rindan olugur (1). Bazi yazarlarin (3) kullandiZ1 “hypopharyngeal tularemia” kavra-
muinin ayri bir klinik form olarak tanimlanmasindan ziyade orofaringeal form igin-
de degerlendirilmesi daha uygundur. Hastaligin klinik yansimasindaki kayda deger
olmayan degisikliklerin her birinin farkls bir hastalik kavrami gibi ele alinmas: kav-
ram kargagasina neden olabilir.

Diinyada tularemi olgulari daha ¢ok iilseroglandiiler formda gériiliirken Tiirki-
ye’de orofaringeal form (olgularin %94°(i) daha fazla gériilmektedir (1). Bahsi gecen
yayinda (3) orofaringeal formun nadir klinik formlar olarak sunulmas: iilkemizdeki
gerceklerle celismektedir ve klinisyenlerin ayirici tanilarda bu hastalig: daha az dii-
stinmesine neden olabilir ve tan1 yanlisliklar: sonucunu dogurabilir.

Tularemi tanist i¢in en ¢ok kullanilan tant metodu serolojik incelemedir. Tant
i¢in 10 giin arayla tekrarlanan serolojik incelemede antikor titresinde en az dort kat
titre artigt kesin tani saglarken tek serum drneginde 1/160 ve iizerindeki titrelerin
anlamli olduguna dair bir konsensus vardir. Bahsi gegen yayinda (3) 1/160 titrenin
tant i¢in anlamsiz oldugu belirtilmig olup olasi tanilarin yerine bagka tanilara yon-
lenilmesi gibi bir duruma sebebiyet verebilir.

Tularemi tanist icin kiiltiir yonteminin kullanilmasi zorluktan ziyade yiiksek
glivenlik onlemleri gerektirir. Etkenin laboratuvar bulag riski yiiksek oldugundan
mikrobiyolojik islemler biyogiivenlik diizeyi-3 6zelliklerine sahip laboratuvarlarda
yapilmalidir. Uygun sartlarda sisteinli besiyerlerinde izolasyon sanst yaklagik %90
diizeylerine ulasabilir (4).

Tirkiye'de tularemi Francisella tularensis subsp. holarctica ile meydana gelir. Bu
alt tiiriin iki biyovari vardir: Eritromisine Biyovar-I duyarliyken biyovar-II direng-
lidir. Tirkiye'de hastalik etkeninin biyovar-II 6zelliklerine sahip oldugu belirlen-
mistir (5). Eritromisine invitro duyarli biyovarlar bulundugundan makrolidlerin
F.tularensis igin etkinliginin olmadiZini sdylemek hatalidir.

119



TULAREMIA

KAYNAKLAR

1.

Kilig S. A General overview of francisella tularensis and the epi-
demiology of tularemia in Turkey. Flora 2010;15(2):37-58.
Giircan §, Varol Saracoglu G, Karadenizli A, et al. Tularemia as
a result of outdoor activities for children in the countryside.
Turk J Med Sci 2012;42(6):1044-9.

Bayir O, Saylam G, Tatar CE, Ozdek A, Korkmaz H. Tulare-
mia presenting as hypopharyngeal carcinoma in an elderly pati-
ent. Turk J Geriatr 2012;15(2):212-4.

Petersen JM, Schriefer ME, Gage KL, et al. Methods for enhan-
ced culture recovery of Francisella tularensis. Appl Environ
Microbiol 2004;70(6):3733-5. (PMID:15184180).

Giircan §, Karabay O, Karadenizli A, Karagsl C, Kantardjiev T,
Ivanov IN. Characteristics of the Turkish isolates of Francisella
tularensis.  Jpn J Infect Dis  2008;61(3):223-5.
(PMID:18503176).

120

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2013; 16(1)



