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§ ARASTIRMA

GENC VE YASLI BiREYLERIN DUYGUSAL
BELLEK iSLEVLERi ACISINDAN

KARSILASTIRILMASI*
Oz

Giris: Bu arastirmanin amaci, geng ve yaslilarda test edilme stiresi ve kelimelerin duygusal yu-
ki degiskenlerinin &rtlik ve acik bellek tizerindeki etkilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Ergen (11-14 yas), erken yetiskin (25-35 yas) ve yash (65+ yas) olmak Uize-
re toplam 240 katilimciya duygusal yuike sahip kelimeler sunularak, anlik ve gecikmeli kosulda ke-
lime kokd tamamlama ve serbest hatirlama performanslari dl¢tlmdstdir.

Bulgular: Yas, test edilme suresi ve kelimelerin duygusal ytiklintin acik ve értik bellek tize-
rindeki temel etkisi anlamlidir. Ortuik bellekte yas ve duygusal ytik ile test edilme stiresi ve duygu-
sal yuk degiskenlerinin ortak etkisi anlamliyken; acik bellekte test edilme stiresi ve yas ile test edil-
me suresi ve duygusal yuk degiskenlerinin ortak etkisi anlamlidir. Bu ti¢ deg@iskenin agik bellek tize-
rindeki Uclu ortak etkisi de anlamlidir.

Sonug: Yaslanmayla beraber agik ve &rtiik bellek performansi yani bilingli ve bilingsiz geri ge-
tirme islevleri gerilemektedir. Sunulan uyaricinin duygusal icerikli olmasi agik ve orttik bellek per-
formansini her yasta etkilemekte, olumlu uyaricilar daha iyi hatirlanmaktadir. Olumlu kelimelerin
tlm gruplarda ortuk bellek performansini anlamli derecede artirmasi, bellegin bilingsiz bicimde
olumlu olana yénelerek “olumluluk etkisi” gésterdigi seklinde yorumlanmistir. Orttik bellek agisin-
dan ergenler ve yasllar arasinda, agik bellek acisindan genclerle yaslilar arasinda fark gértilmesi,
ortuk bellegin yas farkliliklarina daha duyarli oldugunu dustindtrmektedir.

Anahtar Sézciikler: Adolesan; Orta Yas; Yetiskin; Yas Faktord; Yasl; Yaslanma/Fizyoloji;
Hafiza/Fizyoloji.

\§‘ RESEARCH

A COMPARISON BETWEEN YOUNG AND
ELDERLY PEOPLE WITH RESPECT TO
EMOTIONAL MEMORY FUNCTIONS

ABSTRACT

Introduction: The objective of this study is to investigate effects of testing time and emo-
tional valence of words on implicit and explicit memory in young and elderly individuals.

Materials and Method: After valence words were presented to 240 subjects composed of
adolescents (11-14), early adults (25-25) and elderly people (65 and above) performance of word
stem completion and free recall were tested.

Results: Main effects of the age, testing time and valence of words on implicit and explicit
memory were significant. While the dual effects of age and valence; testing time and valence
were found significant in implicit memory, the dual effects of testing time and age; testing time
and valence were also significant in explicit memory. Moreover, the triad effects of these vari-
ables on explicit memory were also found significant.

Conclusion: Performance of explicit and implicit memory, in other words conscious and
inconscious retrieval declines with aging. Emotional content affects explicit and implicit memory
in all ages and positive stimulations are retrieved better. The increase in performance of implicit
memory brought about by positive words in all groups was interpreted as inclination of the mem-
ory inconsciously towards positive words showing a “positivity effect”.

Key Words: Adolescent; Middle Aged; Adult; Affect; Age Factors; Aged; Aging/Physiology;
Memory/Physiology.
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GiRis

oklu Bellek Sistemleri Yaklagimi baglaminda, birbirinden

bagimsiz iki bellek tiirti tanimlanmigtir. Bunlardan biri
daha 6nceki yagantilarin bilingli veya istemli olarak hatirlan-
masint gerektirmeyen ve otomatik siireclere dayanan 6rtiik
bellek, digeri ise daha 6nceki yasantilarin bilingli veya istem-
li olarak hatirlanmasini gerektiren agik bellektir (1). En sik
kullanilan agik bellek gorevleri serbest hatirlama, ipuclu ha-
tirlama ve tanima iken, 6rtiik bellegi 6l¢mek icin en sik kul-
lanilan gorevler kelime kokii tamamlama, kelime pargas: ta-
mamlama, anagram ¢ozmedir.

Acik bellekte yasa bagli gerileme oldugu yaygin bir bul-
gudur. Buna kargin, yasla birlikte ortiik bellek performansin-
da gerileme olup olmadig: celigkilidir. Yagin ilerlemesiyle or-
tikk bellek performansinin geriledigini gosteren aragtirmalar
(2) oldugu gibi, yastan etkilenmedigini iddia eden aragtirma-
lar da bulunmaktadir (3,4).

Ortiik bellegin yastan etkilendigini ileri siiren bir aragtir-
mada, geng (20-30 yas), yasli (62-69 yas) ve ileri yagli (71-80
yasg) gruplar: oreiik (kelime pargasi tamamlama) ve agik bellek
(tanima testi) puanlari agisindan karsilagtirmistir. Sonugta,
ortiik bellek agisindan yasli gruplarda kiigiik ama anlamli yag
fark: goriilmis, yasli gruplar genglere gore daha diisiik perfor-
mans gostermistir. Geng grup ise agik bellek a¢isindan daha
bagarilt olmugtur (2). Farkls sonuglarin elde edildigi diger bir
aragtirmada ise gen¢ ve yaglilar, uyaran tiiriiniin ¢alisma ve
test agamasinda degistiZi semantik gorevlerdeki performans-
lart agisindan kargilagtirilmigtir. Katilimeilardan “bazz nesnele-
vin bir ayakkab: kutusundan bityiik olup olmadifma” ve “diger ba-
21 nesnelerin ise bir kigesi olup olmadifima” karar vermeleri isten-
migtir. Nesnelerin yarist kelime diger yarisi da resim olarak
sunulmugtur. Test asamasinda, nesnelerle ilgili sorulara ver-
dikleri cevaplarin hizi bagimli degisken ol¢iimii olarak alin-
mustir. Geng ve yagli gruplar acik bellek performansi (tanima)
agisindan farklilagirken, ortitk bellek performanslart ayni dii-
zeyde kalmistir. Bu arastirmada, yasin ortiik bellek perfor-
mansi lizerinde bir etkisi olmadig: goriillmiistiir. Diger taraf-
tan, yas ilerledikge agik bellek performansinin bozuldugu iize-
rinde uzlagma saglanmig bir bulgudur (3).

Kelimelerin duygusal yiikiinii ele alan ¢aligmalarda, agik
bellek performansi agisindan duygusal yiike sahip kelimelerin
notr olanlardan daha fazla hatirlandig: ve bunun bellekte, ‘be/-
lek arttirom erkisi’ adi verilen iyilestirici bir etki yaratt1g1 ko-
nusunda uzlasma saglanmistir (5). Kisinin kendi duygusal
durumuna uygun materyali daha kolay 6grenip, daha iyi ha-
tirlamast olarak tanimlanan “duygu durum tutarls bellek yanlili-

v

g7 baglaminda, duygusal icerikli materyalin ortitk ve agik
bellek iizerindeki etkisiyle ilgili geligkili bulgular mevcuttur.
Bazi aragtirmalar duygusal icerikli materyalin ortitk bellegi
etkilemedigi; ancak agik bellegi etkiledigi sonucuna ulagirken
(6), bazt aragtirma sonuglar: oreiik bellegin duygusal icerikli
materyalden etkilendigi yoniindedir (7).

Bununla birlikte, Ramponi, Handelsman ve Barnard,
duygusal igerigin kavramsal 6rtiik bellek tizerinde etkisi ol-
madigint, duygusal materyalin bellege katkisinin olabilmesi
icin, niyetli/istemli hatirlamanin gerekli oldugunu; ortiik
bellegin ise bu avantaja sahip olmadigin:t belirtmislerdir (8).
Arntz ve arkadaglar1 duygusal materyalin algisal 6zelliklerinin
daha iyi kodlanmasini saglayarak algisal 6rtiik bellegi olumlu
etkileyecegini ileri sirmektedirler (9).

Yaglilarin genglere kiyasla olumlu duygusal yasantilara
daha fazla tepki verme (yaklagma, hatirlama, dikkat etme vs.)
egiliminde oldugu yoniinde bir¢ok aragtirma bulunmaktadir
(10,11). Yani yaglilar olumlu duygusal yiike sahip materyali
daha ¢ok hatirlayarak, “olumluluk etkisi” gostermektedir. Yas-
lilardaki olumluluk etkisi, onlarin duygusal diizenlemeye (re-
gulation) daha fazla odaklanmalarindan kaynaklanmaktadir.
Yaslilar bunu, olumlu bilgiyi arttirip olumsuz bilgiyi azalta-
cak bir biligsel kontrol mekanizmas: tarafindan gergeklestir-
mektedir (11).

Ortitk ve acik bellegin dogasi hakkinda 6nemli bilgiler
veren diger bir degigken test edilme siiresidir. Gecikmeli ko-
sulda acik bellekte goriilen gerileme uzlagilmig bir bilgi olsa
da ortiik bellekle ilgili sonuglar ¢eligkilidir (12). Bir ¢aligma-
da, genglerde test edilme siiresinin anlik (hemen) ve gecikme-
li (24 saat sonra) oldugu kosullarda, kelime kokii tamamlama
(KKT) performans: agisindan fark bulunmazken; yaglilarda
bu fark anlamlidir. Tulving, Schacter ve Stark’in ¢aligmasin-
da, katilimcilarin yarisina 1 saat ve diZer yarisina da 7 giin ge-
cikmeyle tanima (agik bellek) ve kelime pargasi tamamlama
(6reiik bellek) testi uygulamigtir (13). Sonugta, tanima perfor-
manst 1 saat ve 7 giin iginde diigerken, ortiik bellek perfor-
mansi degismemistir. Acik bellekle ilgili bir aragtirmada (14)
ise, geng (30-45 yasg), orta yasgli (46-60 yas), yasli (61-75 yas)
ve en yasgli (76-90 yas) gruplar gecikmeli serbest hatirlama
(SH) ve tanima performanslart agisindan kargilagtirilmig, 20
dakikalik ve 24 saatlik gecikmeli hatirlama performansinda
en fazla gerileme yasli gruplarda gozlenmistir.

Bu aragtirmada ergen, erken yetiskin ve yagli gruplarda
test edilme siiresi ve kelimelerin duygusal yiikii degiskenleri-
nin ortiik ve acik bellek iizerindeki etkisi incelenmistir. Arag-
tirmanin hipotezleri soyledir: 1. Ortiik ve acik bellekte yaslt
ve gencler arasinda anlik ve gecikmeli test edilme acisindan
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anlaml: fark olacaktir. Yaglilarda ortitk bellek testinde anlik
ve gecikmeli test edilme agisindan fark olmayacak; acik bel-
lek testinde ise fark olacaktir 2. Yagli ve geng gruplar arasin-
da hem ortiitk hem de acik bellekte uyaricilarin duygusal yii-
kit agisindan anlamlt fark bulunacaktir. Yaglidar olumlu,
gencler olumsuz kelimeleri daha fazla hatirlayacaktir. 3. Yas-
tan bagimsiz olarak ortiik ve agik bellekee, anlik ve gecikme-
li kosullarda duygusal kelimeler, notr olanlardan daha fazla
hatirlanacaktir.

GEREC VE YONTEM

Katilimallar

Aragtirmaya ergen (11-14 yag), erken yetigkin (25-35 yag) ve
yaslt (65 + yag) olmak {izere toplam 240 géniillii katilmistir.
Ergenlerin yag ortalamasi 12.42 (1.09), erken yetigkinlerin
30.03 (3.24) ve yaslilarin 74.92 (7.08)'dir. Katilimcilar egi-
tim diizeyleri agisindan eglestirilmigtir (Tablo 1). Ergen grup
Istanbul’da MEB’e bagl: bir ilkogretim okulunun 6grencile-
rinden, erken yetiskin grup Istanbul’da kamu ve/veya 6zel ku-
rumlarda ¢alisan kisiler ile ev hanimlarindan olusturmakta-
dir. Yaslt grup ise, Istanbul’da SHCEK e bagli resmi ve/veya
ozel huzurevi sakinlerinden “saglikli yasli” kriterini kargila-
yan bireyler arasindan segilmistir. Bu kriteri saglamak icin
huzurevlerindeki psikolojik danigma ve rehberlik servisinden
verilen bilgilendirmeye ek olarak, tarama amagli ii¢ test/6l¢ek
kullanilmigtir: Standardize Mini Mental Test (SMMT) (15),
Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO) (16) ve Islevsel Faaliyet-
ler Anketi (IFA) (17). SMMT’den 25 ve iistii puan almis olan-
lar, GDO'den 11 puan iistii alan katilimcilar ile IFA’dan
60—-69 yas icin 2 ya da daha fazla faaliyetten puan < 15; 70 yas
ve Ustil i¢in 3 ya da daha fazla faaliyetten puan < 9 almis olan-
lar aragtirmaya dahil edilmistir. Etik Kurul izinleri ile birlik-
te ergen grup i¢cin MEB’dan, yasli grup icin ise SHCEK ten
gerekli izinler alinmugtir. Aragtirmanin etik agidan uygunlu-
gu onaylanmis (HU Tip Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar Yerel
Etik Kurulu 28.08.2009 tarih ve 2288 sayili karar) ve tiim
katilimcilarin yazilt izinleri Aydinlatilmig Onam Formu ile
alinmustir.

Aragtirmada her deneysel kosulda 40’ar katilimet bulun-
maktadir. Katlimcilardan 20’sine KKT, 20’sine SH gérevi
verilmigtir. Katilimeilarin iki gérevden hangisine atanacakla-
r1 seckisiz olarak belirlenmigtir.

Arag-Gerecler

Aragtirmada katilimecilara oreiik bellek icin KKT testi, actk
bellek icin SH testi uygulanmigtir. Aragtirmanin ¢aligma aga-

Tablo 1— Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

%

Cinsiyet Ergen Kiz = 41 51.25
Erkek= 39 48.75
Erken yetiskin Kadin= 45 56.25
Erkek= 35 43.75
Yasli Kadin= 39 48.75
Erkek= 41 51.25
Yas Ergen X =1242
SS=1.09
Erken yetiskin X =30.03
SS=3.24
Yasli X =74.92
SS=7.08
Egitim Dlizeyi Ergen ilkogretim= 80 100
Erken yetiskin ilkogretim = 28 35
ortaokul = 25 20
lise =16 20
Universite = 16 20
Yasl ilkégretim = 28 35
ortaokul = 25 20
lise =16 20
Universite = 16 20

masinda, ortiik ve acik testlerde 14 olumlu, 14 olumsuz ve 14
notr sifat kelimesinden olugan kelime listeleri kullanilmistir.
Kelimelerin harf sayist ortalamasi 7; ranji 5-9; hece sayist or-
talamas1 3; ranji 2-4’tiir. Kelime listesi Tosun ve Dag’in ca-
ligmasinda kullanilan kelimeler temel alinarak belirlenmigtir
(18). TDK Elektronik Biiyiik Tiirkge Sozlitk'te kelimelerin
ilk {i¢ harfi ile baglayan en az ii¢ kelime bulunmaktadir. (Elek-
tronik Biiyiik Tiirkce Sozliik hrtp://tdkterim.gov.1v/bts/ adresin-
den 18 Mayis 2009 tarihinde edinilmigtir).

KKT testinde katilimcilardan ilk ti¢ harfi verilmis eksik
kelimeleri (HUZ......... - hedef kelime: HUZUR) akillarina
gelen ilk kelimeye tamamlamalari istenmigtir. SH testinde ise
caligma asamasinda sunulan kelimeleri hatirlayarak yazmalari

istenmistir.

islem

Caligma agamasinda kelimeler 38 x 20 cm boyutunda diziistii
bilgisayar ekranindan, dért saniye siire, seckisiz sirada, beyaz
zemin lizerine siyah renkte, biiyiik harfle ve ‘Aria/’ fontuyla
yazilmig sekilde sunulmustur. KKT ve SH testleri anlik ko-
sulda ¢aligmadan hemen sonra, gecikmeli kosulda 6 saat son-

ra uygulanmigtir (KKT gorevinde oyalama agamast bulun-
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Tablo 2— Farkli Deneysel Kosul Dtizeylerinden Elde Edilen Kelime K&ki Tamamlama Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Degisim Kaynagi Kareler Toplami SS Ortalama Kareler F N2 p
Yas Grubu (A) 19.48 2 9.74 5.95 0.10 .003**
Test Edilme Suresi (B) 27.71 1 27.71 16.94 0.13 0071 ***
Kelimelerin Duygusal Yiikii (C) 290.82 1.89 153.32 87.17 0.43 .001%**
AxB 8.10 2 4.05 2.48 0.04 .089
AxC 17.87 3.79 4.71 2.68 0.05 .035*
BxC 21.51 1.90 11.34 6.45 0.05 .002**
AxBxC 6.14 3.79 1.62 0.92 0.02 449
Hata: G. ici 380.33 216 1.76

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

maktadir). KKT gorevinde sunulan kelimelerin daha sonra
test edilecegi belirtilmezken, SH gorevinde test edilecekleri
agikea ifade edilmigtir.

BuLGULAR

ragtirmada 3x2x3 fakeorlii son fakeorde tekrar 6l¢timlii iki
AANOVA kullanilmigtir. Yag grubu ve test edilme siiresi
gruplar arasi, kelimelerin anlamsal yiikii degiskeni denek ici
olarak degisimlenmistir. KKT ve SH puanlar: ise bagimli 61-
¢iimlerdir. KKT puanlariyla ilgili ANOVA sonuglar: Tablo
2’de verilmigtir. Yag degiskeninin KKT puanlar: iizerindeki
temel etkisi anlamlidir (F; 516= 5.95, p< .01, 1,2 = 0.01).
Yani, yas ilerledik¢e ortiik bellek performans: azalmaktadir.
Ayni sekilde, test edilme siiresi deZiskeninin, KKT puanlari
iizerindeki temel etkisi anlamlidir (F(; 516 = 16.94, p <.001,
Mp? = 0.13). Yani test edilme siiresi uzadikga, KKT puanlari
diigmektedir. Kelimelerin duygusal yiikii degiskeninin KKT
puanlari iizerindeki temel etkisi de anlamlidir (F g9 216) =
87.17, p< .001, N2 = 0.43, GG £= 0.95). Buna gore, farkls
duygusal yiikii olan kelimeler arasinda KKT puanlari agisin-
dan fark vardir.

ANOVA sonuglarina gore, yas ve test edilme siiresi degis-
kenlerinin KKT puanlar: {izerindeki ortak etkisi anlamli bu-
lunmazken (F(; 516) = 2.48, p = .089, N,2 =0.04), yas ve keli-
melerin duygusal yiikii degiskenlerinin ortak etkisi ile test
edilme siiresi ve kelimelerin duygusal yiikii degiskenlerinin
KKT puanlar: iizerindeki ortak etkisi anlamlidir (F3 79, 216) =
2.68, p< .05, M2 =0.05, GG g= 0.95) (Sekil 1); F3 99, 216) =
6.45, p< .05, 1,2 =0.05, GG £=0.95). Yas, test edilme siire-
si ve kelimelerin duygusal yiikii degiskenlerinin ti¢lii ortak
etkisi ise anlamli degildir (F379 216= 0.92, p= .449, 1.2
=0.02, GG €=0.95). Anlamlt bulunan ortak etkilerin kayna-
81 post hoc analizlerle (Bonferroni Testi) incelenmigtir.

N
~_—
2 ‘_“\
T

=&—olumlu

KKT PUANLARI
w

olumsuz
== noitr

ERGEN ERKEN YETISKiN YASLI
YAS GRUBU*KELIMELERIN DUYGUSAL YUKU

Sekil 1— Kelime Kokt Tamamlama Puaninin Yas Grubu ve Kelimelerin
Duygusal Yuku Degiskenlerinin Ortak Etkisine Gére Degisimi.

Serbest hatirlama (SH) ile ilgili ANOVA sonuglarina ba-
kildiginda (Tablo 3), yas degiskeninin SH puanlar1 tizerinde-
ki temel etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir (F 5 56)=
18.78, p< .001, N2 = 0.25). Yani, yas ilerledikge agik bellek
performansinda gerileme goriilmektedir. Ayni sekilde, test
edilme siiresi deZiskeni ile kelimelerin duygusal yiikii degis-
kenlerinin de SH puanlar: iizerindeki temel etkisi anlamlidir
(Fy ) = 33.8, p <.001, M,2 = 0.23; Fgp 1) = 19.25, p<
.001, n,2 = 0.14). Buna gdre, anlik veya gecikmeli test edil-
me kosullari arasinda SH puanlari agisindan fark vardir. Ben-
zer sekilde, kelimelerin duygusal yiikii SH puanlarin: farkls
sekilde etkilemistir (Tablo 3).

ANOVA sonuglarina gore, yas ve test edilme stiresi degis-
kenlerinin SH puanlari iizerindeki ortak etkisi ile test edilme

stiresi ve kelimelerin duygusal yiikii degiskenlerinin ortak et-
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Tablo 3— Farkli Deneysel Kosul Diizeylerinden Elde Edilen Serbest Hatirlama Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Degisim Kaynagi Kareler Toplami Sd Ortalama Kareler F N2 p
Yas Grubu (A) 24.72 2 12.36 18.78 0.25 0071%**
Test Edilme Suresi (B) 22.25 1 22.25 33.80 0.23 0071 ***
Kelimelerin Duygusal Yukd (C) 42.11 2 21.06 19.25 0.14 0071 ***
AxB 5.22 2 2.61 3.97 0.07 .022*
AxC 4.13 4 1.03 0.95 0.01 439
BxC 17.07 2 8.54 7.81 0.06 .001**
AxBxC 14.64 4 3.66 3.35 0.06 011*
Hata: G. ici 249.37 228 1.09

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

kisi (Fo 208 = 3.97, p< .05, M,2 = 0.07; Fo, 208 = 7.81, p <
.01, M2 = 0.06) anlamli bulunurken; yas ve kelimelerin duy-
gusal yiikii degiskenlerinin ortak etkisi anlamli degildir (F4
228) = 0.95, p= .439,m,2 = 0.01). Ayrica, yas, test edilme sii-
resi ve kelimelerin duygusal yiikii degiskenlerinin SH puan-
lar1 tizerindeki tiglii ortak etkisi de anlamlidir (Fiy4, 526)= 3.35,
p< .05,M,? = 0.06). Anlaml1 diizeyde bulunan ortak etkilerin
kayna@i post hoc analizlerle (Bonferroni Testi) incelenmistir.
KKT ve SH puanlarina ait post hoc analiz sonuglari Tablo 4’te
ozetlenmistir.

TARTISMA

u aragtirmada yas, kelimelerin duygusal yiikii ve test edil-
Bme stiresi her iki bellek performansini da etkilemekte, fa-
kat anlamli ¢ikan ortak etkilerin kaynaZi degismektedir. Bu
haliyle aragtirma sonuglarinin, Coklu Bellek Sistemi Yaklas:-
mi'n1 kismen destekledigi soylenebilir (1). Elde edilen sonug-
lar, agik ve ortiik bellegin yagla birlikte geriledigini ileri sii-
ren aragtirma sonuglarini desteklemektedir (3, 19). Diger bir
deyisle, ortitk bellek de agik bellek gibi yaslanmaya yenik
diismektedir. Ortiik bellek ve acik bellek agisindan sadece ug
gruplarda (ergen ve yasli grup arasinda) fark gozlenmis olup
bu yaygin alanyazinla uyumlu bir sonuctur (2,4). Duygusal
materyal kullanimr agik bellek performans: agisindan yaglilar
ve gengler arasinda daha az, drtiik bellek performanst agisin-
dan daha ¢ok farka neden olmusgtur. Bu sonug, duygusal uya-
ricilarin bilingsiz ve otomatik geri getirme (6rtiik bellek) tize-
rinde bilingli geri getirmeden (agik bellek) daha fazla etkili
oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu degerlendirmenin teme-
linde evrimsel bir bakig agis1 bulunmaktadir. Duygusal uyari-
cilarin hayatin idame ettirilmesi ve tiirtin devamliligi agisin-

dan notr uyaricilardan daha 6nemli olmasi farkinda olmadan

ve otomatik bir bi¢imde hem gen¢ hem de yasli bireylerin ha-
tirlama performansina yansimigtir.

Konuyla ilgili alanyazinda, bir¢ok aragtirmada duygu du-
rum tutarli bellek yanliliginin 6rtiik bellekten ¢ok agik bel-
lekte goriildiigii sonucuna ulagilmistir (6). Caligmamizda, bu-
nun tam tersi bir sonug elde edilmesi, bellegin katilimcilarin
duygu durumundan bagimsiz olarak, siradan giinlitk yagam
olaylarini simiile eden bir deneysel desende, uyaricinin duy-
gusal degerinin ortiik bellek tizerinde daha etkili olabilecegi-
ni gostermistir.

Caligmamizda, olumlu kelimeler ortiik bellek performan-
sint anlamls derecede arttirmustir. Yani, farkindaligin olmadi-
81 otomatik ortiik bellekte “olumluluk etkisi” goriilmiistiir.
Duygusal uyaricilarin 6rtiik bellek performansinda neden ol-
dugu bu etki, algisal bir ortitk bellek gorevi oldugu bilinen
KKT gorevinde duygularin algisal bellege 6nemli katkist ol-
dugunu gosterme; duygularin aninin algisal yoniiniin daha iyi
kodlanmasini saglayarak bellek performansini arttirdigint ile-
ri siiren bulgulari da desteklemektedir (9).

Yaslt ve genglerde goriilen bellek farkliliklarina bakeigi-
mizda, tiim yas gruplarinda ortitk bellekte olumlu kelimele-
rin, olumsuz ve notr kelimelere gore tistiinligii goriilmekee-
dir. Buna kargin, olumsuz kelimeler yag gruplar: arasinda fark
yaratmamuistir. Bu bulgular 151g1nda, otomatik bellek siiregle-
ri s6z konusu oldugunda, bireylerin olumlu materyale yonel-
me ve daha fazla haz alma motivasyonu i¢inde olduklari, do-
layisiyla da olumlu uyaricilar: daha iyi kodladiklari sonucuna
ulagilabilir. Bu etkinin ben-merkezci egilimlerin daha ¢ok go-
rildiigi ergenlik doneminde, etkili olmas: ise sagirtict bir so-
nug degildir. Buna kargin agik bellek agisindan 6zellikle ergen
grupta, olumsuzluklarin 6n plana ¢ikip ergen bireyin dikka-
tini daha fazla ¢ektigi diisiiniilecek olursa olumsuz kelimeler
lehine bir fark olmas: beklenirdi. Tiim yas gruplarinda olum-
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Tablo 4— KKT ve SH Puanlarina Ait Post Hoc Analiz Sonuclari Ozet Tablosu

Temel ve Ortak Etkiler

Yas

KKT icin Post-Hoc Analiz Sonuclari
X (ss) Karsilastirmalar

% =0.98, ss.= 0.29, p<.01 ergen< yasli

Kelimelerin Duygusal Yuku

X =1.81,55.=0.17, p<.001

X =1.99, ss.=0.18, p<.001

olumlu>olumsuz
olumlu>nétr

Yas Grubu*Kelimelerin Duygusal Yukd

olumlu kelimeler
ergen>erken yetiskin
ergen>yasli

olumsuz kelimeler

X =1.28, s5.=0.46, p< .05

X =1.43, ss.= 0.46, p< .01

gruplar arasinda anlamli fark yoktur

notr kelimeler
ergen>yasl
erken yetiskin>yaslh

% =0.88, s5.= 0.28, p< .01
% =0.80, 55.=0.28, p< .05

anlik
X =2.30, s5.=0.23, p< .001 olumlu>olumsuz
X = 2.53, 55.=0.26, p<.001 olumlu>nétr
aecikmeli
Test Edilme Suresi*Kelimelerin Duygusal Yuku X = 1.32, 55.=0.23, p<.001 olumlu>olumsuz
X =1.45, s5.=0.26, p<.001 olumlu>nétr
Temel ve Ortak Etkiler KKT icin Post-Hoc Analiz Sonuclari
X (ss) Karsilastirmalar
Yas X =0.98, ss.= 0.18, p<.001 ergen>yasli
X =0.95, ss.= 0.18, p<.001 erken yetiskin>yasl
X =0.71, ss.= 0.13, p<.001 olumlu>nétr

Kelimelerin Duygusal Ytk

X =0.74, ss.= 0.13, p<.001 olumsuz>nétr

anlik

X = 0.85, ss.= 0.26, p< .01 ergen>yasl

Yas*Test Edilme Sdresi X =1.32, 55.=0.26, p<.001 erken yetiskin > yasl
gecikmeli

X =1.10, 5.=0.26, p<.001 ergen>yasl

anlik

Test Edilme Suresi* Kelimelerin Duygusal Yuku X =1.13, ss.= 0.18, p<.001 olumlu>nétr

X =1.23, s5.=0.19, p<.001 olumsuz<notr

agecikmeli
gruplar arasinda anlamli fark yoktur

Yas Grubu*Test Edilme Stiresi* Kelimelerin Duygusal Ytk

anlik&olumlu
erken yetiskin>yasl
anlik&olumsuz

% =0.95, ss.= 0.38, p<.05

X = 1.05, 55.=0.42, p<.05 erken yetiskin>ergen
% =1.60, ss.= 0.42, p<.01 erken yetiskin>yasl

anlik&notr
X =1.25, s5.=0.32, p<.001 ergen>yasl

X = 1.40, ss.= 0.32, p<.001 erken yetiskin>yaslh

gecikmeli&olumlu

gruplar arasinda anlamli fark yoktur
gecikmeli&olumsuz

ergen>erken yetiskin

ergen>yasli

gecikmeli&ndtr

ergen>yasl

ergen
anlik&olumlu>gecikmeli&olumlu

erken yetiskin
anlik&olumlu>gecikmeli&olumlu

X =1.20, ss.= 0.42, p<.05

X =1.70, ss.= 0.42, p<.001
% =1.10, ss.= 0.32, p<.01
X =1.20, 55.=0.38, p<.01

X =1.15, ss.= 0.38, p<.01

X =2.35,s5.=0.42, p<.001
% =0.80, ss.= 0.32, p<.05

anlik&olumsuz>gecikmeli&olumsuz
anlik&notr>gecikmeli&ndtr

yasli
anlik&olumlu>gecikmeli&olumlu
anlik&olumsuz>gecikmeli&olumsuz

% =0.95, ss.= 0.38, p<.05

X =1.25, s5.=0.42, p<.01




GENC VE YASLI BIREYLERIN DUYGUSAL BELLEK iSLEVLER| ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

lu materyalin olumsuzdan daha fazla hatirlanmast oldukga il-
ging bir sonugtur. Bu etkinin kiiltiirel bir farklilik m1 yoksa
evrensel bir gercek mi oldugunun tespiti igin kiiltiirleraras:
kargilagtirmalara ihtiyag vardir. Acik bellekle ilgili kaynakla-
ra baktigimizda, duygusal materyalin geng ve yaslilarin hatir-
lama performansi iizerindeki etkisi konusundaki sonuglar ce-
ligkilidir. Bazi aragtirmacilar yaglilarin olumlu, genglerin ise
olumsuz malzemeyi daha iyi hatirladiklarini savunurken (11);
bu ¢aligmada, hem ortitk hem de agik bellekte yaslilar ve
gencler daha ¢ok olumlu malzemeyi hatirlamislardir. Hem
yaslt hem de gencler en fazla olumlu, en az nétr kelimeleri ha-
tirlamiglardir. Ancak elde edilen bu fark anlamli degildir.

Elde edilen sonuglar, yaglilarda ¢evre kogsullarinin diizen-
lenmesinde agik bellek kadar ortiik bellege de yer verilmesi-
ni, diizenli zihinsel egzersizler planlanirken ortiik bellek is-
levlerinin de dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu goster-
mektedir.

Sonuglari, yasli ve gengler arasindaki bellek farkliliklar:
baglaminda degerlendirdigimizde, ortitk bellekte yasli ve
gengler arasinda anlik ve gecikmeli kogullar arasinda hatirla-
ma agisindan anlamli fark yokken; agik bellekte fark vardir ve
bu fark anlik bellek lehinedir. Arastirmamizda yaglilar ve
gengler arasinda ortiik ve agik bellegin anlik ve gecikmeli ko-
sullarinda fark goriilecegi beklenmigtir fakat sonuglar beklen-
timizi kismen desteklemistir. Bu bulguya gore, yas ilerledik-
¢e acik bellek izleri zamana kargi daha zayif diigmektedir.
Acik bellekte yag, kelimelerin duygusal yiikii ve test edilme
stiresi arasindaki etkilesimin varligi, bu konudaki bakis agi-
mizt degistirmektedir. Bu etkinin en dikkat ¢ekici dogurgu-
su, genel olarak anlik ve gecikmeli kogullarda, hatirlama per-
formans: agisindan duygusal uyaricilardan (olumlu ve olum-
suz) en ¢ok fayda saglayan grubun erken yetigkinler olmasidur.
Bu bulgunun 25-35 yas araligini kapsayan erken yetigkin
grup igin islevsel bir yonii oldugu diisiiniilmektedir. Evlen-
me, ¢ocuk sahibi olma, ige baglama gibi duygusal icerikli ya-
sam olaylarinin gorece daha yogun oldugu bu gelisim done-
mindeki bireylerin, duygusal uyaricilara kargt daha duyarls
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlerin gecikmeli kosulda
olumsuz kelimeleri daha fazla hatirlamasi ise, bu gelisim do-
neminin dogast geregi bireyde olumsuz, mitkemmeliyet¢i ve
elestirel bir bakig agisinin hakim olmas: ve siiregenligi ile
agiklanabilir (20). Bu durum, elestirel bakis agilarins siirdiir-
me, irdeleme ve zit fikirlere kargt koyma davraniglarini siir-
diirmeleri agisindan onlara iglevsellik kazandirabilir. Yaglilar
ise kelimelerin duygu iceriginden ve bellek tiiriinden bagim-
siz olarak, hem anlik hem de gecikmeli kosulda en az hatirla-
yan grup olmustur. Ortiik bellekte yukarida s6zii edilen ticlii

etkilesim goriilmese de, duygusal malzeme gengler gibi yasli-
larin da ortiik bellek performansini etkilemektedir. Buna kar-
sin, yas ilerledikce, duygusal kelimeler ortiik bellege daha az
katkida bulunmaktadir. Yani, agik bellek gibi 6rtiik bellekte
de, yaslanmayla birlikte duygular bellek performans: tizerin-
deki olumlu etkisini kaybetmektedir.

Gerek biligsel psikoloji gerekse néroloji alanlarindan ge-
len bilgiler yaslilikla birlikte, basta bellek olmak {izere bir¢cok
biligsel islevde gerilmeler oldugunu gostermektedir. Bu aras-
tirmamizda da yaglilar ve gencler duygunun ortiik ve agik bel-
lek tizerindeki etkisi acisindan kargilagtirilmistir. Duygusal
materyalin bellek performansini anlamli sekilde artirdigs ko-
nusunda kuskumuz olmasa da, yaglilar bu a¢idan dezavantajli
durumdadir. Duygusal materyal, yaglilarin 6rtitk ve agik bel-
lek performansina genclerdeki kadar katki saglayamamakta-
dir. Calismamizdan elde edilen sonuglarin, son yillarda gide-
rek yayginlagan “basarili yaslanma” yaklasim: kapsaminda
desteklenen, bozulan biligsel iglevlerin korunanlarla telafi
edilmesi ve biligsel kaynaklarin en tist seviyede kullanilmas:
i¢in gercekci ve stratejik davranilmasi agisindan katki saglayi-
c1 olacag: dusiiniilmektedir (21).

Ozetle, bu arastirmanin sonucunda, yasla birlikte 6rtiik ve
acik bellek performansinin anlamls sekilde geriledigi goriil-
miistiir. Ortiik bellekte ergen ve yasli grup arasinda fark goz-
lenirken, acik bellekte ise geng gruplarla yasli grup arasinda
anlamli fark gozlenmistir. Duygusal kelimeler, agik bellek
kadar ortiik bellekte de anlamli bir etki yaratmistir. Ortiik
bellekte tiim yas gruplarinda olumlu kelimeler performansi
anlamli diizeyde artirirken, ergenler olumlu kelimelerde en
yiiksek; yaslilar ise notr kelimelerde en diisiik puanlari almis-
tir. Agik bellekte, kelimelerin duygusal yiikii hatirlama per-
formansini genel olarak artirmis fakat bu gruplar arast bir fark
yaratmamuistir. Yaglt ve gengler en fazla olumlu, en az notr ke-
limeleri hatirlamiglardir. Agik bellekte yaglilar ve gencler ara-
sinda anlik ve gecikmeli kosullar arasinda performans agisin-
dan anlaml: bir fark bulunurken; ortiik bellekte anlamli bir
farklilik goriilmemigtir. Agik bellekte yas, kelimelerin duy-
gusal yiikii ve test edilme siiresi arasinda ortak bir etkilesim
gozlenirken, ortiitk bellekte boyle bir etkilegim goriilmemis-
tir. Anlik ve gecikmeli kosullarda, hatirlama performansi agi-
sindan duygusal materyalden en ¢ok fayda saglayan grup er-
ken yetiskinler olarak belirlenmigtir.
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