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@ ARASTIRMA

YASLILARA YONELIK TUTUM OLCEGI'NIN BIR
GRUP UNIVERSITE OGRENCISi UZERINDE

TURKCEYE UYARLAMA CALISMASI
Oz

Giris: Bu calisma Yaslilara Yénelik Tutum Olcedi'nin (Kogan's Scale of Attitudes towards the
Elderly) gecerligini ve glvenirligi bir grup Universite égrencisi tizerinde incelemeyi amaglamakta-
dir.

Gereg ve Yéntem: Olcegin glivenirligi ve gecerliginin belirlenmesi icin Ttirkce formu, Anka-
ra, Gazi ve Hacettepe Universitesi'nin farkli béltimlerinde okuyan 911 égrenciye uygulandi. Aras-
tirma kapsamina evrenden seckisiz olarak alinan 6grencilerin 627'si (%68,8) kadin, 284'(
(%31,2) erkektir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,46 (Ss=2,11) olup, yaslari 18 ile 35 arasinda de-
gismektedir.

Bulgular: Dokuz yliz on bir tniversite 6grencisi lizerinde uygulanan élcegin Cronbach Alpha
glvenirlik degeri olumlu tutum alt &lcedi icin 0.789, olumsuz tutum alt dlcedi icin 0.794 ve Yas-
lilara Yonelik Tutum Olceginin tamami icin 0.840 olarak belirlendi. Gegerlik icin yapilan temel bi-
lesenler analizi sonuglari, 6lcegin iki boyutu oldugunu; olumlu tutumlarla ilgili faktére ait toplam
degiskenligi agiklama oraninin %16.488, olumsuz tutumlarda ilgili faktore ait toplam degiskenli-
gi aciklama oraninin ise %9.830 ve toplamda % 26.318 oldugunu gostermektedir.

Sonug: Bir grup Universite 6grencisi ile yapilan bu calisma Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi'nin
gecerli ve guivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Sézciikler: Yash; Tutum; Ogrenciler.

.
§ RESEARCH

THE ADAPTATION OF ATTITUDES TOWARDS
THE ELDERLY SCALE TO TURKISH WITH A
GROUP OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Introduction: The main purpose of this study is to examine the validity and reliability of
Kogan'’s Scale of Attitudes Towards the Elderly with a group of university students.

Materials and Method: In order to examine the validity and reliability of the scale, a Turkish
version of the form is administered to 911 students from different departments of Ankara, Gazi
and Hacettepe universities. Among the randomly selected sample, 627 students (68.8%) were
female and 284 (31.2%) were male. Age of the students ranged from 18 to 35, and the mean
age for the sample was 21.46 (2.11).

Results: Cronbach Alpha test, showing the internal consistency of the Kogan's Scale of
Attitudes towards the Elderly, was 0.789 for positive attitudes subscale; was 0.794 for negative
attitudes subscale and was 0.840 for total scale. Principal component analysis was applied to
examine the validity of the scale. The results showed that the scale had two dimensions: total
variability of the positive attitudes was 16.488%, and the negative attitudes was 9.830%, and
total variability explained by these two dimensions was 26.318%.

Conclusion: The current study conducted on a group of university students shows that
Kogan’s Scale of Attitudes Towards the Elderly is a valid and reliable scale.

Key Words: Aged; Attitude; Students.
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YASLILARA YONELIK TUTUM OLCEGI’NIN BIiR GRUP UNIVERSITE
OGRENCISI UZERINDE TURKCEYE UYARLAMA CALISMASI

GiRis

agam siiresinin ge¢ donemindeki gelismenin devamini ve

bireydeki degisimleri anlatan yaglilik, kisinin aktif ¢alig-
ma dénemini tamamlayarak sosyal giivence sisteminin katki-
styla ya da biriktirimleriyle yasadig: doneme karsilik olarak
kullanilmaktadir (1). Demografik verilere gore diinyada yagli
niifus giderek arcmaktadir. Dogurganlik ve 6liim hizinin azal-
masi, koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerinin geligme-
siyle birlikte diinya niifusu hizla yaglanmakta (2) ve 2025 yi-
linda 800 milyondan fazla yasli insanin olacag: tahmin edil-
mektedir (3). Diinya niifusunun yaglanmasina paralel olarak
Tiirkiye'de de yasli niifus giderek artmaktadir (4). Yaglilarla
ilgili olarak yapilan aragtirmalarin (5,6) sayica artig gdsterme-
sine ragmen ¢ogu insan yasli kisilere yonelik ayrimciligin far-
kinda bile degildir.

Yaglilara yonelik insanlarin tutumlarinin agiga ¢ikarilma-
st ve insanlarin yaglilara yonelik tutumlarinin nasil belirlene-
cegi dnemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kogan (7)
tarafindan gelistirilen Yaglilara Yonelik Tutum Olgegi (Atti-
tudes towards the Elderly Scale) insanlarin yaglilara yonelik
tutumlarint degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Tiirki-
ye'de insanlarin yaglilara yonelik tutumlarini giivenilir ve ge-
cerli bir bi¢cimde ortaya koyacak bir 6l¢me araci bulunma-
maktadir. Bu nedenle Yaglilara Yénelik Tutum Olgegi'nin
Tiirkce uyarlamasinin bu gereksinimi biiytik 6l¢tide kargilaya-
cag: diisiiniilmekeedir.

Bu ¢alismanin amaci Kogan (7) tarafindan gelistirilmisg
olan Yaglilara Yonelik Tutum Olgegi'nin (Attitudes towards
the Elderly Scale) bir grup iiniversite 6grencisi tizerinde uyar-
lamasini yapmaktir.

GEREC VE YONTEM

u boliimde yaslilara yonelik tutum 6lgegi, verilerin top-
Blanma51 ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmis-
tir.

Yaslilara Yénelik Tutum Olcegi

Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi Kogan (7) tarafindan insan-
larin yaglilara yonelik tutumlarini 6l¢me amaciyla gelistiril-
mistir. Yaglilara Yonelik Tutum Olgegi'nde 17 olumsuz ve
17 olumlu olmak iizere toplam 34 madde bulunmaktadir ve
bu 6lgme araci insanlarin yaglilara yonelik tutumlarint deger-
lendirmek i¢in diizenlenen kendi kendini bildirim tarzinda
bir degerlendirme aracidir. Yashilara Yonelik Tutum Olgegi
yaglilara yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari yansitan 34
maddeden olusan iki boyutlu bir 6l¢me aracidir. Olgekte yer

alan ilk 17 madde olumsuz tutum alt dlgegine aittir. Olcegin
18-34 arasinda yer alan maddeleri ise olumlu tutum alt 6l¢e-
Zine aittir. Yaglilara yonelik olumlu tutumlar alt 8lgeginden
alinan yiiksek ve yaglilara yonelik olumsuz tutumlar alt 6lge-
ginden alinan diisitk puanlar yaglilara yonelik olumlu tutuma
sahip olundugunu géstermekeedir. Olgek kesinlikle katilmi-
yorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum, biraz katiliyorum,
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum seklinde 6’li Likert ti-
pindedir ve siralanan kategoriler 1, 2, 3, 5, 6 ve 7 olarak pu-
anlanmaktadir. Olumsuz tutumlar: gosteren ifadelerin puan-
lamas: tersten hesaplanmaktadir. Dolayistyla her bir alt 6lgek-
ten alinabilecek puanlar 17-119 ve Yaglilara Yonelik Tutum
Olgegi'nden 34-238 arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 6grencilerin siniflarinda toplandi. Ogrenci-
lere aragtirmanin amact ile ilgili bilgi verildi. Aragtirmaya ka-
tilmanin istege bagli oldugu ve herhangi bir zorunluluk ol-
madig: anlatildi. Aragtirmanin sadece bilimsel amagla yapil-
dig1, bu nedenle kimlik bilgilerine gereksinim olmadig: ifade
edildi. Verilerin toplanmasi yaklasik olarak 30 dakika siirdii.
Eksik ya da hatali doldurulmug form olup olmadig: kontrol
edildi ve ¢alismaya katildiklar: igin 6grencilere tesekkiir edi-

lerek veri toplama siireci sonlandirildi.

Verilerin C6zlimlenmesi

Elde edilen veriler ama¢ dogrultusunda uygun tekniklerle
analiz edildi. Aragtirma verileri 6l¢egin giivenirligini hesapla-
mada i¢ tutarlilik 6l¢iisii olan cronbach alpha katsayisina ba-
kildi. Madde puanlarinin 6lgek puanlariyla uyumu igin Spear-
man sira farklari korelasyon teknigi kullanildi. Bu korelasyon
katsayist her bir maddenin yaglilara yonelik olumlu ve olum-
suz tutuma sahip bireyleri ayirma indeksi olarak kullanild:.

Olgegin dil gegerligi icin ceviri ve ters ceviri teknigi kul-
lanilds ve dlgegin Tiirkgeye cevrilen hali ile orijinal hali iki
hafta arayla her iki dili de iyi derecede bilen bir gruba uygu-
landi ve her iki uygulamadan alinan puanlar arasinda Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplandi. Olge-
gin yap1 gecerligi icin iki ayr1 6rneklem tizerinden agiklayic
ve dogrulayici faktor analizi yapildi.

BULGULAR

Calisma Grubu

Yaglilara Yonelik Tutum Olgeginin Tiirkge uyarlamasi calis-
masinin yapildig: gruba iligkin bilgiler Tablo 1’dedir.
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THE ADAPTATION OF ATTITUDES TOWARDS THE ELDERLY SCALE

TO TURKISH WITH A GROUP OF UNIVERSITY STUDENTS

Tablo 1— Calisma Grubunu Taniticl Bilgiler (N=911)

Tablo 2— Yaslilara Yoénelik Tutum Olcegine Ait Guivenirlik Analizi
Sonuglari

Tanitia Bilgiler Sayi %

L. Soru Cronbach Alpha
Cinslyet Olcegin Boyutlari Sayisi Glivenirlik Katsayisi
Kadin 627 68.8 ceoin "oy y y
Erkek 284 31.2 Olumlu Tutum 17 0.789
Yas* Olumsuz Tutum 17 0.794
18 30 3.3 Toplam 34 0.840
19 122 134
20 155 17.0
21 193 21.2
22 185 20.3 tamamuinin ve alt boyutlarinin giivenirliginin saglandig: ifade
23 115 12.6 edilebilir. Olgegi olusturan maddelerin 6zellikleri ve faktor
24 ve lzeri 111 12.2 analizi sonuglari Tablo 3’de yer almaktadir.

Sinif Tablo 3 incelendiginde Yaslilara Yonelik Tutum Olge-
1 229 25.1 &i'nin madde-test korelasyonlari (madde ayiriciliklary) ile fak-
2 158 17.3 tor yiikleri bulunmaktadir. Madde ayiricilik indeksleri genel-
3 242 266 likle yiiksek goriilmektedir (Madde-test puan korelasyonlari
4 282 31.0 .. . ..
- - olumsuz tutumlar i¢in 0.301 ile 0.639; olumlu tutumlar i¢in
En Uzun Siireyle Yasadigr Yer . .. . e
Koy 80 88 0.317 ile 0.573 arasinda degismektedir). Yaglilara Yonelik
Kasaba 40 44 Tutum Olgegi'nin iki ana alt boyutunda yer alan sorularin ta-
iice 251 276 mami dogrulayict faktdr analizine alindi, uyum indekslerinin
il 540 59.3 istenilen diizeyde olmasi nedeniyle alt boyutu olugturan soru-

*Ort.=21,46; Ss=2,11; En kliclik=18; En buytk = 35.

Olgegin giivenirligi ve gecerliginin belirlenmesi icin
Tiirkce formu, Ankara, Gazi ve Hacettepe Universitesi'nin
farklt boliimlerinde okuyan 911 6grenciye uygulandi. Bu 6g-
rencilerin 627’si (%68.8) kadin, 284"t (%31.2) erkektir. Og-
rencilerin yas ortalamasi 21.46 (2.11) olup, yaglar1 18 ile 35
arasinda degismektedir. Ogrencilerin 229'u (%25.1) birinci
sinifta, 158’1 (%17.3) ikinci sinifta, 242’si (%26.6) iiclincii si-
nifta ve 282’si (%31.0) dordiincii sinifta okumaktadir. Arag-
tirma kapsamina evrenden seckisiz olarak alinan 6grencilerin
en uzun siireyle yasadig: yer sirasiyla koy (80; %8,8), kasaba
(40; %4.4), ilce (251; 9%27.6) ve il (540; %59.3) dir.

Glivenirlik

Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi'nin olumlu ve olumsuz tu-
tum alt boyutlarina iligkin olarak Cronbach Alpha katsayis:
ile hesaplanan giivenirlik analizi sonuglari Tablo 2’de yer al-
maktadir.

Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi'nin biitiiniine ve alt bo-
yutlarina ait i¢ tutarlilik 6l¢iisii olarak hesaplanan giivenirlik

katsayilarinin istenilen diizeyde oldugu, dolayisiyla 6lgegin

lar ilgili ortitk 6zelligi dl¢tiigii kabul edildi.

Gegerlik

Dil Gegerligi: Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi’nin dil geger-
ligini belirlemek amaciyla agagidaki iglemler yapildi: Orijina-
li Ingilizce olan Attitudes towards the Elderly Scale, Ankara
Universitesi ve Hacettepe Universitesi'nde akademisyen olan
bes kisiye Tiirkce cevirisi yaptirildi. Daha sonra bu ¢eviriler
bir araya getirilerek hepsinin ortak yonleri arand: ve farklilik
gosteren ifadeler, ceviri yapan kisiler ile goriisiilerek ortak bir
ciimle haline getirildi. Uzman goriigiine dayanarak olugturu-
lan Tirkge formu, oncekinden farkls dort kisi tarafindan tek-
rar Ingilizce’ye cevrildi. Olgegin orijinal hali ile tekrar Ingi-
lizce'ye cevrilen hali oncekinden farkli dort akademisyene
(Ankara Universitesi 2 ve Hacettepe Universitesi 2) inceletti-
rilerek, ikisi arasinda farkliligin olmadig1 yoniinde ortak go-
riige varildi. Uzman goriisii referans alinarak elde edilen 6lge-
gin Tiirkce formu ile Ingilizce formunun ayni anlami ifade
edip etmedigini, uygulamada gorebilmek agisindan, iyi dere-
cede Ingilizce bilgisine sahip 45 kisiye iki hafta arayla uygu-
land: ve her iki 6lgekten alinan puanlar arasinda Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon Katsayisi1 0.94 (p=<0.0001) ola-
rak bulundu. Elde edilen korelasyon katsayisina ve uzman go-
riiglerine bakilarak 6lgegin ceviri agisindan paralelligin sag-
land1Z1 kabul edildi.
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YASLILARA YONELIK TUTUM OLCEGI’NIN BIiR GRUP UNIVERSITE
OGRENCISI UZERINDE TURKCEYE UYARLAMA CALISMASI

Tablo 3— Yaslilara Yénelik Tutum Olcedi'nin Alt Boyutlarina Gére Maddelerin Ozellikleri

Sorular Rs  Faktor Yiikleri
NO1 Yaslilar 6zel konutlarda yasamalidir. .367 376
NO2 Yasllar farkhdir. .394 417
NO3 Yaslilar degisemez. .501 437
NO4 Yaslilar emekli olunca, isten elini etegini ceker. 441 403
NO5 Yasllarin evleri bakimsizdir. 517 472
NO6 Bilgelik, yasin ilerlemesiyle olusmaz. .307 .289
NO7 Yaslilarin toplumda asir ntifuzu vardir. .301 .298
NO8 Yasllar diger insanlarin kendini rahatsiz hissetmesine neden olur. .558 561
NO9 Yaslhlar hikdyeleri ile insanlari bunaltir. .566 .551
N10 Yasllar her zaman baskalarinin isine karisir. .639 618
N11 Yaslilarin rahatsiz edici hatalari vardir. .593 .532
N2 Yaslilarin yasadiklari cevre lizerinde olumsuz etkileri vardir. .538 547
N13 Yaslilar birbirine cok benzer. 466 449
N14 Yaslilar pasaklidir. 528 .560
N15 Yaslilar sinirli, huysuz ve memnuniyetsizdir. 578 .588
N16 Yaslilar genclerden yakinir. 465 464
N17 Yaslilarin asiri sevgi talepleri vardir. .384 450
PO1 Yasllar genclerle i¢ ice yasamalidir. .542 464
P02 Yasllar herhangi bir kimseden farkli degildir. 492 .363
PO3 Yasllar yeni seylere uyum saglayabilir. .572 526
PO4 Yasllar glicleri yettigi stirece calismay tercih eder. 475 .558
PO5 Yasllarin temiz ve g6z alici evleri vardir. 487 477
PO6 Yasllar ilerleyen yasla birlikte daha da bilgelesir. .503 485
PO7 Yaslilar toplumda daha fazla gtice sahip olmalidir. 515 584
P08 Yasllarla birlikte olmak huzur vericidir. .558 .646
P09 Yaslilarin ge¢mislerinden s6z etmeleri hos bir seydir. .480 541
P10 Yaslilar sadece kendi isleriyle mesgul olur. .340 281
P11 Yaslilarin hatalar genclerinkinden farkli degildir. .348 .289
1P2 Yaslilarla i¢ ice olan bir cevre guizeldir. .567 624
P13 Yaslilar birbirlerinden farklidir. .357 317
P14 Yaslilar temiz ve dtzenlidir. .538 .602
P15 Yasllar neseli, uzlasmaci ve esprilidir. .573 .637
P16 Yasllar genclerden nadiren yakinirlar. 423 .339
P17 Yasllar sevgiye baskalarindan daha fazla gereksinim duymaz. 317 247

Rs: Spearman Sira Farklari Korelasyon Katsayisi.

cuna bakildi. Buna gére KMO degeri 0.815 ve Bartlett ki-ka-
re degeri 3420.932 (p=0.0001) olarak hesaplandi. Agiklayic

faktor analizi ile orijinal 6lgekte olan “olumsuz tutumlar” ve

Yapi Gegerligi: Olcegin yapt gecerligini belirlemek ama-
ayla agiklayict ve dogrulayict faktor analizi yapildi. Toplam
911 uygulama rastgele (random) olarak ikiye ayrildi, birinci
gruba aciklayict faktér. analizi, ikinci gruba da dogrulayici fak- “olumlu tucumlar” boyutlarinin uyumlu olup olmadigina ba-
tor analizi uygulandi. Iki uygulamanin tutarli sonuglar verme- . o . .
. LT Y. . L kildi. Bu nedenle varimax dondiirme yontemi kullanilarak
si nedeniyle dlgegin yap: gecerligini destekledigi goriildii.

Yaglilara Yonelik Tutum Olcegi'nin “olumsuz tutumlar” maddeler iki faktore gore sinirlandirildi ve orijinal 6lgekeeki

ve “olumlu tutumlar” olmak {izere iki alt boyutu bulunmak-
tadir. Faktor analizi yapilan 6lgegin uygulandigi drneklemin
yeterliligi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett sonu-

gruplandirma elde edildi. Faktor analizine alinan 34 madde-
nin 6zdegerleri (Eigenvalue) ve varyansin agiklanan yiizdeleri

Tablo 4’te yer almaktadir.
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THE ADAPTATION OF ATTITUDES TOWARDS THE ELDERLY SCALE

TO TURKISH WITH A GROUP OF UNIVERSITY STUDENTS

Tablo 4— Yaslilara Yénelik Tutum Olcedi Maddelerinin Ozdegerleri ve
Acgiklanan Ytzdeleri

Aciklanan Varyans

Bilesenler Ozdeger (Degiskenlik) %
Olumlu Tutumlar 5.606 16.488

Olumsuz Tutumlar 3.342 09.830

Toplam 26.318
KMO0=0.815 Bartlett ki-kare= p < 0.0001

3420.932

Tablo 4 incelendiginde iki boyuttaki 6zdegerlerin birinci-
sinde 5.606 ve digerinde de 3.342 oldugu goriilmektedir.
Toplam varyansin agiklanma yiizdesi incelendiginde birinci
boyutun %16.488 ve ikinci boyutun da %09.318, toplamda
ise %26.318 oldugu goriilmektedir. Bu toplamin istatistiksel
olarak %67°den biiyiik olmast amaclanir; yine de elde edilen
bu sonuglar Yaglilara Yonelik Tutum Olgegi'nin temel iki bo-
yutunu gosterdifine igaret olarak yorumlanabilir.

Olgegin olgmek istedigi yapiy: olciip 6lgmedigine ikinci
orneklem ile dogrulayici faktdr analizi yapildi. Dogrulayict
fakeor analizine iliskin sonuglar Sekil 1’de yer almaktadir.

Dogrulayici faktor analizi ile model-veri uyumuna iligkin
hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlar ki-kare (y2),
%x2/sd, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA),
Root Mean Square Residual (RMR), Goodness of Fit Index
(GFI) ve Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)'dir. Hesap-
lanan y2/df oraninin 5’ten kiigiik olmasi, GFI ve AGFI deger-
lerinin 0.90’dan yiiksek olmasi, RMR ve RMSEA degerleri-
nin ise 0.05’den diisiik ¢itkmasi model veri uyumunu goster-
mektedir (8). Bununla birlikte, GFI'nin 0.85 den, AGFI'nin
0.80’den biiyitk ¢ikmasi, RMR ve RMSEA degerlerinin
0.10’dan diisiik ¢itkmast model veri uyumu igin alt sinir ola-
rak kabul edilmektedir (9,10).

Yaslilara Yonelik Tutum Olgegine ait dogrulayici fakeor
analizi sonuglarinin uyumuna iligkin istatistikler Tablo 5’te
yer almaktadir.

Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi'nin kuramsal yapisina
iligkin kurulan model $ekil 1'de goriilmektedir. Kurulan bu
modellerin uygunluguna iliskin yapilan dogrulayic: faktor
analizinden (Confirmatory Factor Analysis) elde edilen uyum
indeks sonuglarina gore, model ve veri arasindaki uyum yiik-

sek oldugu sdylenebilir. Ki-kare degeri manidar bulunmug ol-
masina ragmen bu sonu¢ modeldeki parametre fazla oldugun-
dan beklenen bir durumdur. Ki-kare degerinin serbestlik de-
recesine olan bagimliligini diizeltmek i¢in bu deger serbestlik
derecesine boliindiigiinde, elde edilen sonu¢ model-veri uyu-
muna isaret etmektedir. Buna ek olarak yine model-veri uyu-
mu gostergelerinden olan GFI (0.85) ve NFI (0.85) degerleri-
nin 0.90’a yakin olmasi ve AGFI (0.83) degerinin de 0.80 ve
tizerinde olmas: da model veri uyumunun oldugunu goster-
mektedir. Ayrica, 6rneklemden bagimsiz olarak SRMR dege-
rinin olasilifint veren uyum indeksi IFI deZerinin 0.91 diize-
yinde olmasi model veri uyumuna isaret ecmektedir. Modelin
standartlagtirilmig hatalarina iliskin model uyumunu veren
SRMR (0.067) degerinin 0.08’den kii¢iik (11) olmasi da mo-
delle veri uyumunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Buna kargilik RMSEA (0.059) degerinin 0.05’e yakin (11) ol-
mast ve RMSEA degerinin %90 olasilikli giiven araligs 0.05
degerini kapsadigindan model veri uyumunun oldugunu gos-
termektedir. Model — veri uyumuna iligkin degerlerin tama-
mi dikkate alindiginda kurulan modelin veriyle uyumlu ol-
dugu, bu nedenle Olgegin yapisal gecerlige sahip oldugu soy-
lenebilir. Olgegi olugturan maddeler Yaglilara Yénelik Tu-
tum belirleme ortitk deZiskenini 6l¢ebildigi kabul edilebilir
goriilmektedir.

Bu calismada Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi’nin uyarla-
mast Ankara’da bulunan ii¢ devlet tiniversitesinde okuyan 6g-
renciler tizerinde yapildi. Oncelikle Yaslilara Yonelik Tutum
kavramlarina agiklik getirilmeye ¢alisildi. Bu baglamda Yas-
lilara Yonelik Tutum Olgegi'nin yaslilara yonelik olumlu tu-
tumlar ve olumsuz tutumlar olmak tizere iki boyutuna yer ve-
rildi. Kogan (7) tarafindan gelistirilen Yaglilara Yonelik Tu-
tum Olcegi, insanlarin yaslilara yonelik tutumlarini 6lgmek
i¢in gelistirilmis kendi kendini bildirim tarzinda bir deger-
lendirme aracidir.

Olgegin uyarlanmasi orijinal caligmada oldugu gibi tini-
versite oZrencileri iizerinde gerceklestirildi. 34 maddeden
olusan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi iki boyutlu bir 6l¢me
aract olup Olgekte yer alan maddelerin yarist yaslilara yonelik
“olumlu” yarisi da “olumsuz” tutumlar ile ilgilidir. Olcegin
olumlu alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ve olumsuz alt
boyutundan alinan diigiik puanlar insanlarin yaglilara yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 5— Yaslilara Yénelik Tutum Olcedi icin Uyum lyiligi Testlerine (Goodness-of-Fit Indices) iliskin Degerler

Ki-kare Sd p GFI NFI AGFI IFI SRMR RMSEA  90% C.I RMSEA

1213.98 510 p<.05 0.85 0.85 0.83 0.91 0.067 0.059 0.055-0.063
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Chi-Square=1285.48, d£=510, P-value=0.00000, RMSEA=0.059

Sekil 1— Yaslilara Yénelik Tutum Olcedi'ne uygulanan dogrulayici faktér analizi diyagrami.

Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi'nin olumlu ve olumsuz
alt boyutlarina iliskin giivenirlik analizi Cronbach Alpha kat-
sayist ile hesaplandi. Bu katsayilar olumlu tutumlar alt 6lgegi
icin 0.789 ve olumsuz tutumlar alt 6l¢egi igin 0.794 olarak

belirlendi. Yaslilara Yénelik Tutum Olcegi'nin madde-test

puan korelasyonlar1 6l¢egin tamaminda 0.301 ile 0.639 ara-
sinda degistigi saptandi.

Yaglilara Yonelik Tutum Olgegi'nin dil gecerligi Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis: ile hesapland: ve
0.94 (p=0.000) olarak bulundu. Yap: gecerligini belirlemek
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amactyla da agiklayict ve dogrulayict faktdr analizi yapildi.
Yapilan agiklayici varyans analizinde toplam aciklanan var-
yansin %26.342 diizeyinde hesapland: ve dogrulayict fakeor
analizinde elde edilen uyum istatistiklerinin kabul edilebilir
diizeyde olmasi nedeniyle 6l¢ek yapi gegerliliine sahiptir.

TARTISMA

slilara kargt olumsuz ve ayrimc: tutumlar modern top-

lumlarda geleneksel toplumlara oranla ¢ok daha fazladir
(12). Gelismis tilkelerde yaglanma ve yaslilara yonelik tutum-
lar konusunda yapilmig ¢aligmalar (13-16) bulunmakta ve bu
caligmalar giderek artma egilimindedir. Insanlarin, yaslanma
hakkinda pek ¢ok 6nyargisinin oldugu, yaglilarin biiyiik ¢o-
gunlugunun ekonomik giivenceden yoksun, yalniz, ¢ok fazla
saglik problemi yasayan ve fiziksel ve zihinsel giiclerinin za-
yif olduguna inandiklarini (17) gostermekeedir. Insanlar yas-
landiklari zaman yaglanmaya bagli olarak ozgiirliiklerinin ki-
sitlanacag: ve pek cok zorluk yasayacaklar: diisiincesindedir.
Bu durum insanlarin yaglanmaya kars: dnyarg: gelistirmeleri-
ne, yaglilara karsi olumsuz tutum beslemelerine neden olmak-
tadir. Yaglanmaya kargi olusan olumsuz tutumlarin, saglik
bakimi veren ¢esitli meslek elemanlar: tarafindan da benim-
sendigi gozlenmektedir. Yaglt hastalar tanimlanirken intern-
ler ve bakim verenler tarafindan asagilayici bir terim olan
“aciz kimse (crocks)” terimini kullanilmakta, hemgirelerin
biiyiik bir boliimii yagli hastalar yerine geng hastalarla ¢alig-
may1 tercih etmektedir (18,19). Bu konuda Kulakgr (19) tara-
findan hemsirelik bolimii 6grencileri iizerinde yapilan arag-
tirmanin bulgulari, dérdiincii sinif §grencilerinin birinci sinif
ogrencilerine gore yaslanma ve yagliliga yonelik daha olumlu
diistince ve goriislere sahip olduklarini ve genglerin yaglilar:
ge¢migle sinirlanmug ve tatsiz kisiler olarak gordiiklerini orta-
ya koymaktadir.

Happell (17) ve Lookinland ve Anson (18)'a gire gencler
yaglilara kars1 daha fazla pozitif tutumlar besleyebilseydi, yas-
lilara yonelik hizmetlerdeki kalite giin gectikce daha iyiye
dogru gidebilirdi. Universiteler genclerin yaglilara karst
olumlu tutumlarini giiglendirecekleri yerlerdir. Benzer sekil-
de genglerin yaglanma konulu eZitimler almalar: ile birlikte
yaslanma ve yaglilara kargt tutumlarda pozitif yonde bir degi-
sim yasanmaktadir (20,21).

Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi'ni olugturan maddelerin
istendik 6zelliklerde olmasi, Olgegin giivenirliginin ve geger-
liginin kabul edilebilir diizeyde olmasi, bu Olgegin Tiirki-
ye'de iiniversite 6grencilerinin yaglilara yonelik tutumlarin:
belirmede kullanilabilecegini, ayrica Olcegin bu ozellikleri-

nin orijinal haliyle benzerlik gostermesi, Tiirk¢e formunun
Tiirkiye’de kullanilabilecegini gostermektedir. Bununla bir-
likte, 6lcegin hem agiklayict faktdr analizi hem de dogrulay:-
ct fakedr analizi sonuglart yapr gegerligi konusunda kimi so-
runlarin olabileceginin ipuglarini vermektedir. Bu nedenle
gegerlik ve giivenirlik icin destekleyici ¢aligmalarin yapilma-
sina gereksinim vardir. Ayrica, sonuglarin yorumlanmasinda
bu durum gozden kagirilmamalidir. Belirtilen sinirliliklar
icerisinde, lcek yaglilara yonelik tutumlar bakimindan birey-
sel farkliliklari, grupsal farkliliklar: belirlemek icin bir deZer-
lendirme aract olarak kullanilabilecegi diistintilmektedir. Ay-
rica Olgekten mesleki uygulamalarin (bireyle calisma, grupla
caligma gibi) yaglilara yonelik tutumlar iizerindeki etkililigi-
ni degerlendirebilmek amaciyla da yararlanilabilir.
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