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§ EpiTORE MEKTUP

BALNEOTERAPI SIRASINDA BEKLENMEDIK
BiR KOMPLIKASYON: HEMOPTIzi

alneoterapi kas iskelet sisteminin agrili durumlarinda 6zellikle yagli popiilasyon
Btarafmdan tercih edilen siklikla endikasyonun hastanin kendisi tarafindan ko-
nuldugu alternatif bir tedavi yontemidir. Glintimiizde termal sularla tedavi yapilan
balneoterapi merkezleri agirlikli olarak turizm mekanlari olarak gériilse de, termal
sularla tedavi hastalar ve saglik calisanlari tarafindan endikasyonlarinin ve kontro-
endikasyonlarinin iyi bilinmesi gerektigi tamamlayict bir tedavi yontemidir. Pri-
mer yaygin osteoartroz en yaygin balneoterapi endikasyonudur. Aktif kanser, akeif
inflamatuar hastaliklar, ileri derecede kalp ve solunum yetmezligi, en sik bilinen
balneoterapi kontrendikasyonlaridir (1). Bunlarin diginda balneoterapi kiir progra-
minin kesilmesini gerektiren nadirde olsa gesitli komplikasyonlarla karsilagilabilir.
Merkezimizde 72 yaginda erken hastada hemoptizi goriilmesi nedeniyle kaplica te-
davisini sonlandirmak zorunda kaldik. Daha 6ncesinde hemoptizi sikdyeti olmayan
ancak sik balgam ¢ikarma ve nefes darlig1 olan hastada tedavinin ikinci giintinde ag-
zindan kan gelmesi sikdyeti oldu. Fizik muayenesinde patolojik bulgu saptanmayan
hastanin ¢ekilen (bilgisayarli) toraks tomografisinde sol akciger alt posterobazal
segmentte pulmoner fibrizis sonucu ortaya ¢ikan kistik alanlar ve minimal traksi-
yon bronsektazileri izlendi (Sekil 1). Hemoptizi alt solunum yolarindan kaynakla-
nan, kanli balgam veya tiikiirmedir. Kanama odag: siklikla bronsiyal dolagimdir.
Hasta ve doktor agisindan oldukea tedirgin edici olan hemoptizi altta yatan ciddi
patolojileri isaret edebilir (2). Ulkemizde brongektazi, brong karsinomu ve tiiberkii-
loz en sik hemoptizi nedenidir. Bilgisayarli tomografi ve bronkoskopinin tani koy-
mada birbirine gore avantajlari ve dezavantajlart vardir (3). Ideal olan her iki yon-
temin kombinasyonudur. Bizde hastamizin toraks (bilgisayarli) tomografisi sonug-
larina gére hemoptizinin brongektaziden kaynaklanabilecegini diistindiik ve kana-
ma kontrolii i¢in hastanin kaplica tedavisini sonlandirdik. Hastaya ileri bir merkez-
de fiber optik bronkoskopi yaptirmasini énererek taburcusunu yaptik. Daha 6nce-
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Sekil 1— Toraks tomografisinde sag akciger alt lob posterobazal segmentte pulmoner fibrizis
sonucu ortaya ¢ikan kistik yapilar ve minimal traksiyon bronsektazileri.
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sinde literatiirde kaplica tedavisine bagli hemoptizi olgusu
bildirilmemigtir. Gergektende alt solunum yollarinda sicaga
bagli olarak vazodilatasyon gelismesi nedeniyle hemoptizi go-
riilebilir. Ozellikle yasli hastalarla ilgilenen fiziksel tip ve re-
habilitasyon, dahiliye ve romatoloji uzmanlarinin kaplica te-
davisi gormek isteyen brongektazi, amfizem, asbestozis gibi
rahatsizlig1 olan yash hastalarda nadirde olsa hemoptizi gorii-
lebilecegini bilmesi ve hastalarini bilgilendirmesi ile hastala-
rin uygulanacak tedaviden zarar gormeden daha fazla fayda
gormesini saglayacaktir.
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