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Erkan KAYA

BALNEOTERAP‹ SIRASINDA BEKLENMED‹K 
B‹R KOMPL‹KASYON: HEMOPT‹Z‹

Balneoterapi kas iskelet sisteminin a¤r›l› durumlar›nda özellikle yafll› popülasyon
taraf›ndan tercih edilen s›kl›kla endikasyonun hastan›n kendisi taraf›ndan ko-

nuldu¤u alternatif bir tedavi yöntemidir. Günümüzde termal sularla tedavi yap›lan
balneoterapi merkezleri a¤›rl›kl› olarak turizm mekanlar› olarak görülse de, termal
sularla tedavi hastalar ve sa¤l›k çal›flanlar› taraf›ndan endikasyonlar›n›n ve kontro-
endikasyonlar›n›n iyi bilinmesi gerekti¤i tamamlay›c› bir tedavi yöntemidir. Pri-
mer yayg›n osteoartroz en yayg›n balneoterapi endikasyonudur. Aktif kanser, aktif
inflamatuar hastal›klar, ileri derecede kalp ve solunum yetmezli¤i, en s›k bilinen
balneoterapi kontrendikasyonlar›d›r (1). Bunlar›n d›fl›nda balneoterapi kür progra-
m›n›n kesilmesini gerektiren nadirde olsa çeflitli komplikasyonlarla karfl›lafl›labilir.
Merkezimizde 72 yafl›nda erken hastada hemoptizi görülmesi nedeniyle kapl›ca te-
davisini sonland›rmak zorunda kald›k. Daha öncesinde hemoptizi flikâyeti olmayan
ancak s›k balgam ç›karma ve nefes darl›¤› olan hastada tedavinin ikinci gününde a¤-
z›ndan kan gelmesi flikâyeti oldu. Fizik muayenesinde patolojik bulgu saptanmayan
hastan›n çekilen (bilgisayarl›) toraks tomografisinde sol akci¤er alt posterobazal
segmentte pulmoner fibrizis sonucu ortaya ç›kan kistik alanlar ve minimal traksi-
yon bronflektazileri izlendi (fiekil 1). Hemoptizi alt solunum yolar›ndan kaynakla-
nan, kanl› balgam veya tükürmedir. Kanama oda¤› s›kl›kla bronfliyal dolafl›md›r.
Hasta ve doktor aç›s›ndan oldukça tedirgin edici olan hemoptizi altta yatan ciddi
patolojileri iflaret edebilir (2). Ülkemizde bronflektazi, bronfl karsinomu ve tüberkü-
loz en s›k hemoptizi nedenidir. Bilgisayarl› tomografi ve bronkoskopinin tan› koy-
mada birbirine göre avantajlar› ve dezavantajlar› vard›r (3). ‹deal olan her iki yön-
temin kombinasyonudur. Bizde hastam›z›n toraks (bilgisayarl›) tomografisi sonuç-
lar›na göre hemoptizinin bronflektaziden kaynaklanabilece¤ini düflündük ve kana-
ma kontrolü için hastan›n kapl›ca tedavisini sonland›rd›k. Hastaya ileri bir merkez-
de fiber optik bronkoskopi yapt›rmas›n› önererek taburcusunu yapt›k.  Daha önce-
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fiekil 1— Toraks tomografisinde sa¤ akci¤er alt lob posterobazal segmentte pulmoner fibrizis
sonucu ortaya ç›kan kistik yap›lar ve minimal traksiyon bronflektazileri.



sinde literatürde kapl›ca tedavisine ba¤l› hemoptizi olgusu
bildirilmemifltir. Gerçektende alt solunum yollar›nda s›ca¤a
ba¤l› olarak vazodilatasyon geliflmesi nedeniyle hemoptizi gö-
rülebilir. Özellikle yafll› hastalarla ilgilenen fiziksel t›p ve re-
habilitasyon, dahiliye ve romatoloji uzmanlar›n›n kapl›ca te-
davisi görmek isteyen bronflektazi, amfizem, asbestozis gibi
rahats›zl›¤› olan yafll› hastalarda nadirde olsa hemoptizi görü-
lebilece¤ini bilmesi ve hastalar›n› bilgilendirmesi ile hastala-
r›n uygulanacak tedaviden zarar görmeden daha fazla fayda
görmesini sa¤layacakt›r. 
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