etk (0110

BiR OLGU ESLIGINDE “SUPERASIRLIK”
KAVRAMI

Oz

"Asirlik” ve “stiperasirlik” kavramlari sirasiyla “100” ve “110" yasini doldurmus kisiler icin kul-
lanilan yeni kavramlardir. Diinya genelinde artan yasam beklentisi ve yukselen yasl ntfus orani
geriatrik olgulari bircok arastirmanin ilgi odagi haline getirmistir. Fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik ha-
lini ve bagimsiz yasayabilme yetisini ileri yaslarina ragmen korumayi basarmis olan asirlik ve stipe-
rasirlik olgularin detayli incelemeleri geriatrik olgularin saglik sorunlarini, sosyal ve fonksiyonel ya-
samlarini, yasam kalitelerini ve benzer durumlari konu alan calismalara isik tutacaktir. Bu yazida
yasam kalitesini korumayi basarmis 111 yasindaki bir olgu esliginde, ulusal literattirde pek kulla-
nilmayan asirlik ve stiperasirlik kavramlari ele alinmistir.

Anahtar Sozclikler: Yasli, 80 ve Uizeri; Geriatri; Uzun Yasam; Yasllik.

* [MRRIINININ

THE CONCEPT OF “SUPERCENTENARIAN" WITH
A CASE REPORT

ABSTRACT

"Centenarian" and "supercentenarian” are new terms used for individuals who have reached
the ages of 100 and 110, respectively. The global increase in life expectancy and the number of
elderly people have put geriatric cases into the center of many studies. Detailed investigation of
centenarians and supercentenarians who maintain physical, social and psychological wellness
and who live independently despite their older age, will shed light on future studies regarding
the health challenges, the social and functional lives, the quality of life and similar factors in geri-
atric cases. In the present study, the terms of ‘centenarian" and "supercentenarian”, rarely
encountered in national literature, were studied in light of the findings from a 111 year old
patient who was able to maintain her quality of life.

Keywords: Aged, 80 and over; Geriatrics; Longevity; Aging.
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GiRis
+ngilizce’deki  “Centenarian” ve  “Supercentenarian”
Isijzciiklerinin karsilig1 olarak sozliiklerde yerlerini almig

olan “Asirlik” ve “Siiperasirlik” kavramlari sirasiyla 100 ve
110 yagini doldurmug kisiler i¢in kullanilan yeni kavramlar-
dir (1,2). Bu kavramlarin Ingilizce kargiliklari uluslar aras1 li-
teratiirde sik¢a kargimiza gikmaktadir (1-6). Ancak her iki
kavramda ulusal literatiirde pek kullanilmamaktadir.

Diinya ¢apinda 455.000 civarinda asirlik olgu oldugu tah-
min edilmektedir (1,3). Diinyadaki asirlik olgular i¢in rakam-
lar bolgesel ozelliklere gore degisiklik gosterse de tahmini
oranlarin %0.15-0.50 arasinda oldugu distintilmektedir
(1,3). Amerika Birlegik Devletleri (ABD) verilerine gore bu
degerlerin 2010 yili itibariyle daha yiiksek oldugu ve
1/4.400’lere ulagt1g1 goze carpmakreadir (3). Ancak her 1000
asirlik olgudan birinin siiper asirlik oldugu tahmin edilmek-
tedir (2). Giiniimiizde, diinya genelinde yagsayan 300-450 sii-
per asirlik oldugu tahmin edilse de onaylanmis olarak 67 (63
kadin, 4 erkek) olgunun kaydi mevcuttur (2,4).

Bu yazida iilkemizden sunulan yagam kalitesini korumay:
bagarmig ilk siiperasirlik olgu egliginde literatiiriin gozden
gegirilmesi amaglanmistir.

OLGu

iz agrist yakinmasiyla bagvuran 111 yagindaki kadin has-
Dta, ozellikle merdiven inip ¢itkmakla artan, giiniin sonuna
dogru artig gosteren tarzda agri tariflemekteydi. Yiiriiytisii es-
nasinda baston destegi kullanmaktayd:. Sistemik bir hastalik
tarif etmeyen olgunun ézge¢misinde gegirilmis ameliyat veya
travma Oykiisii, kronik ila¢ kullanimi veya ciddi bir hastalik
yoktu. Soyge¢misinde herhangi bir 6zellik yoktu. Ebeveynle-
rinin her ikisinin de yiiz yagindan fazla yasadigini ve ihtiyar-
liklarinda ciddi saglik problemleri yasamadiklarini ifade eden
hastadan, dort kardesi arasindan sadece kadin olaninin 100
yasini astig1 ve 103 yasinda oldiigii 6grenildi. Hastanin yapi-
lan genel muayenesi normaldi ve sistemik bir hastalig: bulun-
mamaktaydi. Diz muayenesinde bilateral 1s1 artig1, kizariklik,
sislik ve deformite saptanmadi. Saptanan bilateral periartikii-
ler hassasiyet, krepitasyon, fleksiyon esnasinda hafif diizeyde
tariflenen agr1 ve minimal medial kollateral ligaman hassasi-
yeti dogrultusunda hastaya diz osteoartrit (OA) tanist konul-
du. Yiiklenmede ¢ekilmis 6n-arka tibiofemoral eklem grafile-
ri Kellgren-Lawrence evre 2 diz OA’i olarak degerlendirildi
(Resim 1). Kognitif fonksiyonlar1 degerlendirmek amaciyla
uygulanan mini mental durum muayenesi test skoru 24, ya-

Resim 1— Yiklenmede ¢ekilmis 6n-arka tibiofemoral eklem grafileri
Kellgren-Lawrence Evre 2 diz osteoartriti olarak degerlendirilmistir.

sam kalitesini degerlendirmek amaciyla uygulanan kisa form
36 skorlar: fiziksel fonksiyon igin 71, sosyal fonksiyon icin
82.5, fiziksel fonksiyonlara bagli rol kisitliliklari i¢in 70.5,
emosyonel sorunlara bagli rol kisitliliklar: i¢in 83.3, mental
saglik icin 70.4, enerji/vitalite i¢in 60.5, agr1 igin 60.5 ve sag-
ligin genel algilanmasi igin 65.4 olarak degerlendirildi. Te-
mel giinliik yasam aktivitelerini (GYA) degerlendirmek ama-
cyla degerlendirilen Katz GYA 6lcegi skoru 16, modifiye
barthel indeksi skoru 85 bulundu. Hastanin osteoporoz agi-
sindan yapilan DEXA degerlendirilmesinde L1-L4 T-skoru -
3.0 olarak belirlendi. Osteoporoz tedavisi i¢in giinliik kalsi-
yum karbonat 1000 mg +kolekalsiferol 880 IU ve haftalik 70
mg alendronat tedavisi baglandi. Diz eklemine lokal gii¢len-
dirme ve eklem hareket aciklig1 egzersizleri ve 1500 mg/giin
parasetamol tedavisi ile hastada ikinci haftada semptomatik

iyilesme saglandi.

TARTISMA

inya genelinde artan yagam beklentisi, yapilan aragtirma-
Dlan, ileri yaglarina ragmen yagam kalitesini korumay1 ba-
sarmig yaglt bireyler iizerinde yogunlagtirmigtir (3). Fiziksel,
sosyal ve ruhsal iyilik halini ve bagimsiz yasayabilme yetisini
ileri yaglarina ragmen korumay: basarmis olan asirlik ve siipe-
rasirlik olgular giintimiizde bir¢ok aragtirmanin ilgi odag: ol-
muslardir (3,5). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan kay:t
taramalarinda 70.500 civarinda asirlik olgu oldugu tahmin
edilmektedir (3). Diinya genelinde halihazirda yasayan 300-
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450 siiperasirlik oldugu tahmin edilse de onaylanmig olarak
67 (63 kadin, 4 erkek) olgunun kayd: mevcuttur (4). Son asir-
da yasamus siiperasirliklarin kayitlarina ulagmak igin 15 tlke-
de yapilan taramalarda yaklagik 600 siiper asirligin kayitlari-
na ulagilabilmigtir. Bu caligmada sirasiyla ABD, Japonya, In-
giltere, Fransa ve Italya en fazla olgu bildiren iilkelerdir.
ABD’den bildirilen 341 olgunun 309 (%90,6)’u, Japonya'dan
bildirilen 78 olgunun ise 71 (%91,0)i kadindir (5). Kadin
cinsiyetin bu denli 6ne ¢ikmasinin nedeni olarak ozellikle os-
trojenlerin reproduktif dénemdeki koruyucu etkileri gosteril-
mektedir (3). Ostrojenlerin anti-oksidan enzimlerin salinimi-
n1 arttirmast ve 6zellikle 17,-estradioliin endotel hiicreler ve
hemostatik faktorler tizerindeki olumlu etkileri kadinlarin ya-
sa bagli oksidatif stresten daha az etkilenmelerinin nedeni
olabilir (3). Bizim hastamizin kadin olmasi, kadin olan tek
kardesi 103 yasina ulagmisken diger 3 erkek kardesten 100
yasini agan olmamasi da bu verilerle uyumluluk gostermekte-
dir. Besi erkek, 27’si kadin, 32 stiper asirlik olgusunun deger-
lendirildigi vaka serisinde olgularin 2’sinde myokard enfark-
tiisii, 1’inde kardiayak aritmi, 4’iinde serebrovaskiiler olay,
7’sinde hipertansiyon ve 1’inde diyabetes mellitus saptanmig-
tir (5). Ancak olgularin %44’iinde izlenen osteoporoz ve
%88’inde izlenen katarakt en yiiksek oranda saptanan komor-
bid hastaliklardir (5). Ayni seride olgularin bagimsizlik diize-
yi Barthel Indeksi ile taranmis ve olgularin %59’u kismi ve-
ya tam bagimli, %41’i bagimsiz olarak degerlendirilmistir
(5). Bizim olgumuz ise osteoartroz ve osteoporoz disinda ko-
morbid bir hastalig1 olmayan, kognitif fonksiyonlari oldukca
iyi diizeyde olan (Minimental test: 24) ve GYA’da tam ba-
Bimsiz (Barthel indeks: 85, Katz GYA: 16) bir siiperasirlik
olguydu.

Siiperasirliklarin kardeg ve ebeveynlerinin degerlendirildi-
8i bir caligmada, olgularin yakinlarinda, normal niifusa gore

daha uzun bir ortalama yagam siiresi izlenmistir (6). Ozellik-
le anne ve kiz kardeglerde, 90 yasin iizerinde olma orani erkek
yakinlara gore daha yiiksek bulunmustur (6). Bu makaleye
konu olan olgu ise annesinin, babasinin ve bir kiz kardesinin
yasam siiresinin 100 yildan fazla oldugunu ifade etmekteydi.

Sonug olarak tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de nii-
fus hizla yaglanmaktadir ve yaglilara yonelik saglik uygulama-
lar1 geligtirilmeye ¢aligilmaktadir. Asirlik ve siiperasirlik ol-
gularin detayli incelemeleri geriatrik olgularin saglik sorun-
larini, sosyal ve fonksiyonel yagamlarini, yagam kalitelerini ve
benzer durumlari konu alan ¢aligmalara 1g1k tutacaktir. Bu
6nemli konuya ulusal literatiirde ilk kez sunulan siiperasirlik
olgu aracilig1 ile dikkat ¢ekilmeye caligtlmistir.
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