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OZET

Bu calismada, menapozun gozyas: fonksiyonlar: iizerine olan et-
kisini arastirmak amactyla, menopoz Oncesi ve sonrasi kadinlara
gozyas1 fonksiyon testleri uygulanmis ve sonuglari karsilastiril-
mustir. Herhangi bir 6n segment patolojisi, kuru gozii veya siste-mik
hastaligi bulunmayan 30 premenopozal ve 20 postmenopozal,
toplam 50 kadin olgunun 100 géziine gozyas: kirilma zamani (GKZ)
ve Schirmer 1 testleri uygulandi. Yagslar1 25-45 arasi degisen
premenapozal donem olgular; 25-34 yaslar arasit Grup I, 35-45
yaslar arast Grup II'yi olusturmak tizere iki gruba ayrildi. Kirksekiz
ve lizeri yaslardaki postmenapozal olgular ise grup III' i olusturdu.
Schirmer 1 testi, grup I'de ortalama 26. 6 £ 1.6(13-45) mm, grup
II'de ortalama 22. 8 £ 0. 9 (15-35) mm, grup I1I'de ortalama 15 + 3.
4 (10-20) mm olarak saptandi. GKZ ise, grup I'de ortalama 14. 2 +
0. 3 (10-18) sn., grup II'de ortalama 13. 3 = 0. 2 (10-18) sn., grup
[II'te ortalama 9. 75 £ 0. 4 (6-15) sn. bulundu. Grup I ve II arasinda
GKZ ve Schirmer 1 testleri agisindan farklilik goriilmezken,
premenapozal olgularin  toplami ile postmenapozal olgular
karsilastirildiginda, postmenapozal olgularda test sonuglarinda
anlamli oranda bir diisme oldugu saptandi. Sonu¢ olarak
postmenapozal kadinlarda gbozyasi fonksiyon testleri ilizerine yasin
etkisinin yanisini menapozda ortaya ¢ikan cinsiyet hormonlarindaki
degisimin de etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Anahtar Sozciikler:
Menapoz, Gozyasi, Gozyast Fonksiyon Testleri, GKZ. Schirmer I

ARASTIRMA

MENOPOZ ONCESI VE
SONRASI KADINLARDA
GOZYASI FONKSIYON
TESTLERI

TEAR FILM FUNCTION TESTS IN
PRE-AND POSTMENOPAUSAL

WOMEN

ABSTRACT

In this study, in order to evaluate the effects of menopause on tear
film function tests, some tear film function tests were performed in
pre-and postmenopausal women and the results were compared.
Schirmer | and tear break up time (BUT) tesis were performed on
100 eyes of 50 women (30 premenopausal and 20 postmenopausal)
who did not ha ve any anterior segment pathology, dry eye and
systemic disease. The ages of the premenopausal women were
ranged between 25-45 years. They were divided into two groups
according to the age as: group 1:25-34 and group II: 35-45 years.
The postmenaposal women cathegorised as group III with an age
range between 48-65 years. The average results of the Schirmer I test
were found 26. 6 £ 1. 6 (13-45) mm in group I, 22. 8 + 0. 9 (15-35)
mm in group I and 15 + 3.4(10-20) mm in group III, The median
BUT were 14. 2 + 0. 3 (10-18) sec in group 1. 13. 3 £0. 2 (10-18) sec
in group II. 9. 75 £ 0. 4 (6-15) sec in group III. No statistical
significant difference was observed between groups I and II in terms
of tear function test results. On the other hand the difference between
premenopausal and post-menopausal subjects was found to be
significant. In conclusion it was thought that the hormonal changes
associated with menopause might cause the tear film changes in
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addition to the aging.
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GiRIiS

Normal okuler ylizey gézyasi film tabakasi ile kaphdir. G6z-
yas! filmi korneaya besin, oksijen ve nemli bir ortam saglamanin
yani sira laktoferrin, immunglobulin, lizozim, b-lizin gibi bakte-
risidal maddeleri igerdigi igin de koruyucu fonksiyonlara sahiptir.
Gozyas! filmi distan ige, goz kapaklarinda yerlesmis meibomian
bezlerinden kaynaklanan lipid, esas ve aksesuar lakrimal bezler-
den kaynaklanan akéz ve konjonktiva goblet hiicrelerinden kay-
naklanan msin tabakalarindan oludur. Gézyasi Uretimindeki her-
hangi bir eksiklik veya gozyas! evaporasyonundaki artis kuru go-
ze neden olur.’

Yasla birlikte gozyasi fonksiyonlarinda belirgin bir degisim
gozlenmektedir. Okdler ylizeydeki gdzyas! volimi ve gbzyasi film
stabilitesi yagsla birlikte azalmaktadir.>® Buna ilave olarak cinsiyet
hormonlarinin gézyasi fonksiyonlari lzerine etkileri oldugu pek
gok calisma tarafindan ortaya konmustur.*3

Gozyas! fonksiyonlarini degerlendirmek igin gelistiriimis bir
¢ok metod mevcuttur. Gozyas! kirilma zamani (GKZ) élgimi ve
Schirmer | testleri basit ve kolay uygulanabilen gbzyasi fonksiyon
testlerindendir.

Bu calismada premenapozal ve postmenapozal kadinlara

gozyasi  fonksiyon  testleri uygulanmis ve  sonuglan
karsilagtiriimistir.
GEREG VE YONTEM

Calinmaya okiler ylizey sorunu olmayan yaslari 25-45 arasi
degisen 30 premenapozal, yaglari 48-65 arasi degisen 20
postmenapozal dénemde olmak uzere toplam 50 kadin olgunun
100 g6zl dahil edildi.

On segment patolojisi, kuru gdz veya sistemik hastaligi
(diabetes mellitus, romatoid artrit ve benzeri) bulunan, menapoz
icin hormonal tedavi alan hastalar calismaya dahil edilmedi.

Premenapozal dénemdeki 30 kadin olgu yasa gore iki gruba
ayrildi. 25-34 yaslar arasindaki 15 olgu grup |, 35-45 yas arasi 15
olgu grup Il'yi olusturdu. Postmenapozal dénemdeki 20 kadin
olgu grup III'G olusturdu.

Calismaya katilan butin olgulara biyomikroskopik muayene
yapildiktan sonra, gbzyas! kirilma zamani (GKZ) ve Schirmer |
testleri uygulandi. GKZ igin, topikal anestezisiz %2 fléresein so-
lisyonu her iki géze birer damla damlatildi. Son g6z kirpma ile
fléresein ile boyal gézyasi filmindeki ilk kirlma arasindaki zaman
Olglldu. Bu iglem her iki géze ikiser kere uygulanarak iki 6lgimin
ortalamasi alindi. Schirmer | testi i¢in standardize Schirmer filtre
kagitlarn uglan kivrilarak alt kapak orta ve lateral 1/3 birlesim
yerinden topikal anestezi damlatimadan takildi. Kagitlarin
korneaya degmemelerine dikkat edildi. Hastalar 5 dakika bu
sekilde bekletildikten sonra kagitlar alinarak katlanti yerinden
baslamak Uzere islanmis bolim 6lgllda.

istatistiksel analiz igin, Mann-Whitney U testi kullanildi. 0.05'
ten kiguk p degeri istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan premenapozal dénem olgularin olusturdugu
grup | ve Il'de yas ortalamasi ( standart hata) 28. 8 £ 1. 02 (25-34)
ve 405 + 0. 9 (35-45) yil, postmenapozal dénem olgularin
olusturdugu grup llI'te ise 55. 8 £ 1.2 (48-65) yil idi.

Schimer | testi: grup I'de ortalama 26. 6 + 1.6(13-45) mm, grup
II'de ortalama 22. 8 + 0. 9 (15-35) mm, grup lIl'te ortalama 15 + 3.
4 (10-20) mm idf (Tablo). Grup | ve Il arasinda istatistiksel anlamli
bir fark gorilmezken (U= 337. 5. p= 0. 095) grup IlI" te grup Il ye
oranla istatistiksel olarak anlamh bir duslis saptandi. (U=69. 5.
p=0. 0001). Premenapozal dénemi iceren grup | ve II'nin degerleri
birlikte ele alnip, grup lll'le karsilastinidiginda grup IlI' te
istatistiksel agidan anlamli bir disus, izlendi (U=I75. p=0.000l).

Tablo- Gruplar arasi g6z sayisl, yas, Schirmer |, GKZ Testleri
GRUP Goz Sayisi

I 30 Yas Schirmer | GKZ
11 30 (yi) (mm) (sn)
111 40 28.8 + 26.6+1.6 14. 2 £0.3
1.0240.5 22.8+0.9 13. 3 £0.2
GKZ; grup l'de

ortalama 14. 2 +0. 3 (10-18) sn., grup ll'de ortalama 13. 3 £ 0. 2
(10-18) sn., grup lll ‘te ortalama 9. 75 £ 0. 4 (6-15) sn. idi (Tablo).
Premenapozal dénemi iceren grup | ve Il ‘nin deg@erleri birlikte ele
alinip, grup lll le karsilastinldiginda postmenapozal olgularda bir
disus, gozlendi (U=269. p=0. 0001). Benzer sekilde grup Il ile
grup Il karsilastirldiginda, postmenapozal olgularin GKZ
degerinin istatistiksel olarak grup 1l ye gére anlaml oranda duguk
oldugu saptandi (U=163. p=0. 0001).

TARTISMA

Gozyas filmi okuler yilizeyi kaplayan, besleyici, nemlendirici ve
koruyucu 6zellikleri nedeni ile gbz igin hayati 6nem tasiyan bir
yapidir. Eksikliginde ve stabilizasyonunun bozuldugu durumlarda
kuru g6z gelisir. Goézyasi filminin yeterlilidini ve stabilitesini
degerlendirmek icin gesitli gdzyasi fonksiyon testleri gelistirilmistir.
Schirmer | testi, U¢ tabakadan olusan goézyas! filminin daha ¢ok
akéz komponentinin degerlendirilmesi igin kullanilan gozyasi
fonksiyon testlerindendir. Ozel Schirmer filtre kagitlarinin bes
dakikalik test sonunda 10 mm. altinda i1slanmasi patolojik olarak
degerlendirilir ve bu bulgu kuru géz lehinedir.® GKZ ise, gozyasi
filminin stabilitesini degerlendirmek igin kullanilan bir test olup
daha cok mukus tabakasini etkileyen durumlarda bozulmaktadir.
Test, son gz kirpmadan sonra fléresein ile boyali g6z yasi filminin
kinlmasi arasi gegen sire 10 saniyenin altinda ise patolojik kabul
edilmektedir.”

Yaslanmayla beraber gézyasi fonksiyonlarinda deg@isim oldu-
du, gézyasi miktarinin ve stabilitesinin azaldigi ¢esitli calismalarca
ortaya konmustur.>® Cinsiyet hormonlari da gézyasi fonksiyon-
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larin1 etkileyen diger bir etkendir. Klinik gozlemlere ek olarak
hayvan modellerinde yapilan ¢alismalarda, cinsiyet hormonlarmnmn
eksikliginde lakrimal bezde regresyon gelistigi, gézyast miktarmin
azaldigi ve fonksiyonlarmin bozuldugu rapor edilmistir."* Disi
tavsanlar tlizerine yapilan bir ¢alisjmada overiektomize edilen
tavsanlarin lakrimal bezlerinde cinsiyet hormonlarinin 6zellikle de
androjenlerin yetersizligine baglanan atrofik degisiklikler sap-
tanmlstlr.3

Menapoz, kadinlarda menstriiel sikluslarin sona erdigi, cinsiyet
hormonlarinin degisim gosterdigi bir donemdir. Menapoz do-
nemindeki kadinlarda dverlerden androjen, dstrojen ve progesteron
iiretimi azalmaktadir. Ozellikle de androstenedion ve estradiol
diizeyleri premenapozal doneme gore oldukca diisiik seviyelere
inmektedir.*

Bu galismada postmenapozal olgularda GKZ ve Schirmer I
sonuglart premenapozal olgulara gore diisiik tespit edilmistir.
Gruplarin yas ortalamasina bakildiginda grup II ile grup III' in yas
ortalamasi arasindaki farkla (40. 5. 55. 8 yil) grup I ve II arasindaki
farkin (28. 8, 40. 5 yil) birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Grup
II' deki GKZ ve Schirmer I degerleri grup I’ e gore hafif diisiis
gostermekte ancak bu istatistiksel bir 6nem arz etmemektedir.
Bununla birlikte gerek GKZ, gerekse Schirmer I testlerinin grup II1
te grup II' ye gore belirgin olarak azaldigi ve bunun istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Grup II ve grup III arasinda
goriilen gozyast fonksiyon testlerindeki azalma yas disinda baska
bir faktoriin de gozyas: miktar1 ve stabilitesi lizerine etkili oldugu
fikrini akla getirmektedir. Grup I ve grup II arasinda premenapozal
donem olgular1 igerdikleri i¢in cinsiyet hormonlar1 agisindan
farklihk olmamakla birlikte premenapozal donem olgulari igeren
grup II ve postmenapozal donem olgular igeren grup III arasindaki
en onemli degisken cinsiyet hormonlar1 olmaktadir. Bu bulgular,
cinsiyet hormonlarmnin postmenapozal olgularda eksikliginin
lakrimal bez fonksiyonlarin1 etkileyerek gozyast miktart ve
stabilitesini azaltabilecegi savini desteklemektedir.

Sonu¢ olarak postmenapozal kadinlarda gozyasi fonksiyon
testlerinde anlamli bir azalma gozlenmistir. Yasin etkisinin yanisira
kadinda menapozla ortaya ¢ikan hormonal degisikliklerin bu
durumda etkisi oldugu diisiiniilmiistir.
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