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OZET

Bu arastirmanin amaci, Antalya il merkezinde yasayan 50-65 yas
arasindaki bayan ve erkeklerin aerobik performanslarini (max VO2)
ve antropometrik 6zelliklerini belirlemek, yas bantlar1 ve cinsiyetler
arasinda karsilastirma yapmaktir. Arastirmaya saglikli ve goniilli 82
kisi(41 bayan-ort. yas: 55. 82 £5. 01 y1l: 41 erkek-ort. yas:57, 07+ 6.
36 yil) katildi. Max. VO2 (dakikada kilogram basina diisen oksijen
tilketimi ml cinsinden) degerlerini dlgmek amaciyla 2km yiiriime
testi ve antropometrik Ozelliklerini tespit etmek amaciyla da deri
kivrim kalinligi (DKK) ve bel-kalga ¢evre olgiimleri uygulandi.
Beden kiitle indeksi (BKI) ve 2 km yiiriime testi sonuglar1 formiile
edilerek max. VO2 hesaplandi. Denekler 50-54, 55-59 ve 60-65 yas
bantlarina gore 3 gruba ayrildi. Her yas grubundaki bayanlarin
erkeklerden daha yavas yiiriidiikleri, bel kalga oranmnin ve toplam
DKK'nin daha fazla oldugu saplanmustir. Max VO2 ve BKI
arasindaki farkin ise 55 yasindan sonra belirginlestigi, bayanlarda
maxVO?2 degerinin daha diisiik ve BKi'nin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.  Bayanlarin  kendi yas gruplant  arasindaki
degerlendirmede 60 yasindan sonra sadece maxVO2 degerinin
diistigii ve bel kalga oranimnin arttigi belirlenmistir. Erkeklerde ise
bel/kalga oranmnin ilerleyen yas ile birlikte anlamli olarak ariligi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, yashlik, beden kiitle indeksi,
aerobik performans, yiiriime testi

ARASTIRMA

50-65 YASLAR ARASINDAKI
BIREYLERIN MAX VO2 VE
ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF VO, MAX AND

ANTHROPOMETRIC PROPERTIES

OF ELDER PEOPLE AGED 50-65
YEARS

ABSTRACT

1

The purpose of this study was t o assess aerobic performans (VO2
max) and anthropometric measures of people aged between 50-65
years living in Antalya and to make a comparison between sexes
an age groups. 41 women (mean age; 55. 82+5. Ol years). 41
men(mean age:57.07+6. 36 years) who were healthy and volun-
teered participated in this study . 2 km walking test for measuring
max. VO2 was used (mi oxygen consumption in one minute) and
biceps, triceps and subscapular skinfold thickness(ST), waist and
hip circumferences were measured to define anthropometric pro-
perties. Max VO2 was calculated by using Body Mass Index
(BMI) and results of 2 km walking test. The subjects were gro-
uped according to age such as who were between 50-54 ages. 55-
59 ages and 60-65 ages. It was determined that women walked
slower, waist-hip ratio and total ST were higher than male in all
age groups. Decreased value of max VO, and increased BMI we-
re more prominent in women who were older than 60 ages. It was
seen that only max VO, lowered and waist-hip ratio increased in
women after 60 ages according to age groups. It was obtained that
waist hip ratio increased meaningfully in relation with aging in
men. - -
Key Words: physical activity, aging, BMI, aerobic performance,
walking test

Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi

Iletisim: Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi 07050 / ANTALYA

Tel: 0 (242) 227 45 35 Fax: 0(242)227 11 16

GERIATRI 2002, CILT: 5, SAYL: 2, SAYFA: 54



GIRis

Tip bilimindeki gelismeler ve sosyal yasam diizeylerinin iyi-
lesmesiyle birlikte ortalama yasam siireleri uzamistir. Gelismis,
iilkelerde niifusun ¢ogunu orta yasin istiindekiler olusturmaktadir.
Amag daha iyi yasamak olduguna gore, saglikli bir yasam igin
gerekli kurallara yashlarin daha titizlikle uymasi gerekmektedir.'®
Sporun yasl kisiler iizerindeki fiziksel ve fizyolojik etkileri ¢ok ve
genis olmasina karsin ne yazik ki sportif aktiviteleri ileri yaslara
kadar stirdiirtilebilen insan sayisi ¢ok azdir. Dolasim kapasitesinde
her on yilda %5-22 azalma oldugu bildirilmistir.’Yaglanmayla
birlikte max. VO2 deki ( dakikada kg basina tiiketilen oksijen
miktart ml cinsinden) azalmanin en 6nemli nedeni, maksimal kalb
atim sayisinin azalmasidir. Ayrica kas kiitlesinin, kaslara giden kan
akiminin ve kaslarmn oksijen kullanabilme kapasitesinin azalmasinin
da etkisi vardir.'® Ciinkii max. VO2 hem kaslara verilen oksijen
miktar1 (kaslarin oksijeni kullanabilme kapasitesi), hem de kas
kiitlesinin miktarina baghdir. Erkeklerin ¢alisma kapasitesi
kadinlardan daha yiiksektir. Ciinkii erkeklerin kas kiitlesi daha
fazladir. Buna ek olarak da kadinlarin aerobik kapasitelerindeki
yaslanmaya bagli azalma erkeklerden daha fazladur.’

Bu aragtirmanin amaci, Antalya il merkezinde yasayan 50-65
yas arasindaki bayan ve erkeklerin aerobik performanslarini( max
VO2) ve antropometrik ozelliklerini belirlemek ve yas bantlar
arasinda karsilastirma yapmaktir. Bu belirlemenin yapilmasmin
Tiirkiye'deki yash popiilasyonunun 6zelliklerini belirleyebilecek bir
norm olusturulmasina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Antalya il merkezindeki rastgele 6rneklem yontemiyle segilmis
252 bayan ve 255 erkek olmak lizere toplam 507 bireye fiziksel
aktiviteleri, meslek aktiviteleri, giinliik aktiviteleri ile ilgili ve
deneklerin demografik o6zelliklerini igeren bir anket uygulatildi.
Anket formu, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan "
Modified Baecke Questionnaire for older adults" . "Physical Ac-
tivity Scale For The Elderly". "Yale Physical Activity Survey"
."Zutphen Physical Activity Questionnaire" anket formlar1 dikkate
almarak hazirland1.® Olugturulan anket ; mesleki aktiviteler ile ilgili
3, Gunlik aktiviteler ile ilgili 6, Ev aktiviteleri ile ilgili 3, Spor
aktiviteleri ile ilgili 9, Sigara ve alkol kullanimu ile ilgili 2 sorudan
olusmaktadir. Anket uygulamalarina baslamadan o6nce pilot bir
calisma yapilarak anket formu degerlendirildi. Tiim deneklere onam
formu dolduruldu. Hastaligi var olan bireylerin subjektif cevaplari
degerlendirildi

Anketi yanitlayan ve 2 km yiiriime testine katilmak isteyen ve
deneklerin cevaplart g6z oniinde bulundurularak, saglik problemi
olmadigina karar verilen ve yiiriime performansini engelleyebilecek
fiziksel bir engeli olmayan 82 kisiden (41 bayan-41 erkek) bir
aragtirma grubu olusturuldu. Denekler 50-54, 55-59 ve 60-65 yas
bantlarina gore 3 gruba ayrildi. Max. VO2 degerlerini
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Sekil 3. Bayan ve Erkeklerin Max. VO2 degerleri 6lgmek
amactyla 2km yiirlime testi ve antropometrik ozelliklerini tespit
etmek amaciyla da deri kiviim kalinhigi (DKK) (biceps, triceps,
subscapula), bel-kalga ¢evre olgiimleri uygulandl.13 Beden kiitle
indeksi (BKI) ve 2 km yiiriime testi sonuclari formiile edilerek
dakikada kilogram basina diisen O2 tiiketimi ml cinsinden (max.
VO02) hesaplandi. BKI'i agirlik /boy formiilii ile, toplam DKK 3
Ol¢iimiin (biceps, triceps, subscapula) toplanmasi ile elde edildi.
DKK olciimlerinde, hareket acilar1 boyunca sabit basing
uygulanacak sekilde kalibrasyonu yapilmis Holtain Skinfold Ka-
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Sekil 5. Bayan ve Erkeklerin Bel / Kalga Crani Dejerleri

liperi kullanildi. Teste baglamadan énce test hakkinda gruba bilgi
verildi ve saghklarini riske atmavacak sekilde 2 km mesafevi en
kisa siirede viirtimeleri istendi.” " " Denekler ikiserli gruplar sek-
linde teste alindi. Testagik havada. toprak zeminde ve maksimum

25 derece hava sicakh@mda uygulandi. Nabiz — tansiyon kontro-

i, tur sayim ¢ 4001k parkur yeklinde 5 tur kat edildi) ve her-
hangi bir saghik problemi olmasi durumunda miidahale igin, bir

-

doktor olmak Gzere toplam 3 asistan testte gérey aldr ve agagida

verilen formiil ile max. VO2 “leri hesaplandi.

Erkek;184. 9—<. 65 x Siire-0. 22 x Kalp aum sayisi =0. 26 x
Yag—-1. 05 x Beden Kiitle Indeksi

Kadin;116.2-2. 98 x Siire-0. 1 1x Kalp Atum Sayisi — 0. 14 x
Yas — 0. 39 xBeden Kiitle Indeksi

Bayan ve erkekler kendi aralannda karsilagurildiktan sonra.
bavanlar ve erkekler vag bantlarina gére kendi iclerinde karsilas-
turldi.Bu arastirmada. anket sorularindan elde edilen verilerin de-
gerlendirilmesi. SPSS 9. 0 programinda yapildi. Yay gruplar ara
sindaki (max. VO2. Bel / Kalca Orani. BKI ve Toplam deri kiv-
run Kalinligr degerleri) ortalamalar arasi farklarin belirlenmes)
icin varyans analizi, daha sonra farkin hangi guruplar arasinda of
dugunu tespit etmek igin Tarkh gruplar arasmda tresti istatisuk

vontemi kullamldi.

BULGULAR

Deneklerin 4171 bayan (ort. yag:55.82 2 5. 01 yil). 4171 erkek-
ti (ort. yag:37.07 = 6. 36 v1l).

1. vas gurubundaki bayvanlarin yiiriime stirelerinin ayni vay
gurubundaki erkeklerden daha uzun. toplam DKK mn daha fazla
ve bel/kalga anlamli olarak daha az oldugu belirlenmistir (p<Q.
05). 2. Yay gurubundaki bayanlarm viirtime siirelerinin ayni vag
gurubundaki erkeklerden daha uzun. BKI'nin daha fazla. max-
VO2'lerinin daha diigiik. bel/kal¢a oranmmin daha diigiik ve
DKK'min anlamli olarak fazla oldugu belirlenmistir (p<0. 03)

(Tablo1). 3. Yay gurubundaki bayanlann viirtime stirelerinin aym

Tablo 1: 3 yay Gurubundaki Bayan ve Erkeklerin parametrelerinin dederleri ve karsilagtirmalan

50-54 yay 55-39 yay 60-65 yay

Bavan (1: 15)) Erkek(n:15) | p Bayan (n: 13) ] Erkek (n: 12) p Bayan (n:13) | Erkekin: 14) | p
DEGISKEN [AO = S8 AO £ 88§ AO £S5 AOQ =+ 8§ AO =SS AO + SS
BKI 2806560 [ 2596+£291 | 007 2820+ 3.68 2577210 | 0.025% |129.66+329 | 27.15+0,26 | 0.0
tke/m)
Max VO2 2173+ 560 [ 2552+ 1053 0.10 [9.70 £ 5.66 2515+ 882 | 0.034* [1683+2.53 [ 2092+ 339 | 0.04°
(ml/ke/dk)
DKK 70.39 £ 28.04| 4059 £ 8.81 | 0.000%|6725+ 16.65| 3842+ 11.34] 0.000* |79.06+ 1662 418+ 118 0.000*
{nm)
Bel/kalca 082006 [089=005 |0.002%]085+0046 [ 0.89 =005 0023 [087+0.00 093 +004 [ 0.004%
(mm)
Yiirtime stiresi| 21.62 £ 1.82 | 79.85 £ 1.69 ] 0.005%[22.09 + 1.39 2004 = 1.45 | 0.000% 12243+ 1.07 | 2080+ 140 | 0.001%

* p<0.05
AO

Aritmetik ortalanm

S.5:: Standart sapma
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yas banttaki erkeklerden daha uzun, BKI ve DKK'nin daha fazla,
max VO2'lerinin ve bel/kalga oraninin anlamli olarak diisiik oldugu
saptandi(p<0. 05)(Tablo 1).

1. ve 3. yas gurubundaki bayanlar arasinda Bel/kalca oraninda
yasa bagli anlamli bir artig (p=0. 036), Max. VO2'lerinde an-laml
bir azalma (p=0. 003), 2. ve 3. yas guruplar1 arasinda ise yasa bagl
olarak DKK'da anlamli bir artig tespit edilmistir (p=0.02)

Erkek gruplannda yvapilan karsilastirmada ise Bel/kalca oram
vintinden vasa bagl olarak anlaml bir artiy saptanmustir( p=0.
013)

TARTISMA VE SONUC

Yaslanma siiresinde bayanlarin max. VO2'lerindeki azalma
erkeklerden daha diisiiktiir."Bununla birlikte baz1 ¢alismalar; yasla
birlikte aerob kapasitede meydana gelen azalmanin kadin ve er-
kekler arasinda ok farkl olmadigini destekler niteliktedir. Ornegin,
35 yas bayanlarda 21 yil longitudinal takipli bir ¢aligmada, max.
VO2 degerinin her y1l 0. 44 ml/kg/dk'lik bir diigiis gosterdigi ve bu
oranin erkeklerden elde edilen degerlerden ¢ok farkli olmadig:
gi’)ri,ilmi,istﬁr.]5 Bu ¢aligmada 1. yas gurubunduki bayanlarin yiiriime
stirelerinin ayni1 yag gurubundaki erkeklerden daha uzun, toplam
DKK'nin daha fazla ve bel/ kalga oraninin anlamli olarak az oldugu
belirlenmistir. 2. yas gurubundaki bayanlarin

yiirime siirelerinin ayni1 yas gurubunduki erkeklerden daha uzun,
BKi’nin daha fazla, max. VO2'lerinin ve bel/kalga oraninin daha
diisiik, DKK'nin daha fazla oldugu belirlenmigstir. 3. yas gurubun-
daki bayanlarin yiiriime siirelerinin erkeklerden daha uzun, BKi'nin
daha fazla, max. VO2'nin ve bel/kalga oraninin daha disik,
DKK'nin anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir.

Yas gruplarina gore bayan yas guruplari arasinda incelenen
parametrelerden 1. ve 3. gurup arasinda Bel /kalga orani, Max. VO2
ve DKK arasinda anlamli fark bulundu, erkeklerde ise yine 1. ve 3.
gurup arasinda bel/kal¢a oraninda anlamli bir artig belirlenmistir.
Literatiirde, yas ilerledikge max VO2 degerinin azaldigi
belirtilmektedir.'® Bu calismada da, bayanlarda yaslanmayla max.
VO2 degerinin azaldig1 saptanmisg,l. guruptan 3. guruba anlaml bir
azalma belirlenmigtir. Azalma bayanlarda %29 erkeklerde ise %21
olarak belirlenmistir. Isveg'te yapilan bir arastirmada, 50 yasindan
itibaren bayanlardaki max. VO, degeri 21,8- 34. O ml/kg/dak iken,
60 yas, lizerinde 19.7 - 29.0 ml/kg/dak'ya diistiigii; erkeklerde ise 50
yasindan itibaren 22. 5 - 34. 8 ml/kg/dak iken, 60 yasindan sonra
18.7 - 28.6 ml/kg/dak'ya diistiigii bildirilmistir.""

Yaslanmayla birlikte Beden kiitle indeksi (BKI) ve bel/kalca
oraninda artma meydana geldigi bilinmektedir.'*"'*? ingiltere'de
yapilan bir arastirmada, 45-54 yas arasindaki bayanlarda BKI 30, 5 -
40. 5 kg/m’; 55-64 yas grubunda 32-41 kg/m’, 45-54 yas ara-
sindaki erkeklerde 21.2 - 31. 9kg/m’ ; 55-64 yas grubunda 20

33. 1 kg/m® olarak hesaplanmustir.” Bu arastirmada elde edilen so-
nuglara gore yas ile birlikte BKI'de meydana gelen artma bayanlarda
%S5, erkeklerde ise %d4'diir BKI yoniinden cinsiyetler arasindaki
farklihgm 55 yagindan sonra belirginlestigi saptanmistir. BKI
sonuglar1, her yas grubundaki bayanlarin orta derecede sisman,
erkeklerin normal oldugunu gostermistir. Amerikan toplumu
bel/kalga orant norm degerleri tablosunda, 50-59 yas arasindaki
erkeklerde 0. 90-096, bayanlarda 0. 74-0. 81; 60-69 yas arasindaki
erkeklerde 0. 91-0. 98, bayanlarda 0. 76-0. 83, orta diizey degerler
olarak bildirilmistir.2 Her iki cinste de, yas ilerledik¢e bel/kalca
oraninin artti§1 gozlenmistir. Bayanlarda, yas gruplari arasinda
bel/kalga oraninin 3. yas gurubunda, yine erkeklerde 3. yas grubunda
oraninin anlamli dlglide arttig1 belirlenmistir. Bayanlarda bel/kalca
oranlari, Amerikan toplumu norm degerlerine gore yiiksek sinifa
girerken, erkeklerin bel/kalca oranlari orta diizeydeki sinifa
girmektedir. Bu durumda bel/kalca orani yiiksek olan bireylerin

sismanlik riski ile kars1 karsiya olduklar goriilmektedir.'®

Aragtirma
sonuglarimiza gore bel/kalga orani yagla birlikte bayanlarda %5'lik
erkeklerde ise %4'liik artig gostermistir.
Her iki cinste de DKK, 3. yas grubunda diger gruplardan daha
yliksek bulunmustur ve cinsiyetler arasinda anlamli fark vardir.
Bayanlarin kendi aralarindaki degerlendirmelerinde yas gruplarma

gore 1. Gurup ile 3. Gurup arasinda anlamli bir artig saptanmustir.
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