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OZET

Bu c¢alismanin amaci 2000 yili Ekim-Kasim-Aralik aylan
arasinda bir iiniversite hastanesi fiziksel tip ve rehabilitasyon
(FTR) poliklinigine bagvuran 60 yas ve iizeri hastalarin, tiim
basvuranlarin ne kadarmi olusturdugu ve bu yas grubunda
hangi hastaliklarin daha sik oldugunun saptanmasidir.

Bu aragtirma, FTR poliklinigine 2000 yili Ekim-Kasim-Aralik
aylar1 arasinda basvuran hastalarin kayitlarinin incelenmesi ile
yapilmigtir. FTR poliklinik defteri kayitlarindan, veri kod
kagidina her hastanin yasi, cinsiyeti ve almig oldugu tam
kodlanarak girilmistir. Hastaliklar 7 ana baglikta olmak {izere
gruplandirilmigtir. Daha sonra bu veriler SPSS for Windows
Version 9.0 Istatistik programmna aktarilmis ve analizleri
yapilmigtir. Bu aragtirmada toplam 1592 hasta kaydi
incelenmigtir. Hastalarm %68. 2'sini( 1085 kisi) kadin hastalar,
% 31. 8ni (507 kisi) erkek hastalar olusturmaktadir. 1592
hastanm 358'i (%22. 5) 60 yas ve iizerindedir. incelenen 358
kisinin %71. 8'i kadin, %28. 2'si erkektir. Incelenen 60 yas ve
iizeri hastalarin, yas gruplarma ve cinsiyetlerine gore
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir(P= 0. 32). Incelenenlerde, tiim yas gruplarinda
erkek, kadin ve toplamda dejeneratif eklem hastaliklar ilk
sirada goriilmektedir. ikinci sirada erkeklerde dejeneratif ve
inf-lamatuar  hastaliklar disinda  omurgay1 ilgilendiren
hastaliklar, kadinlarda osteoporoz gelmektedir.

Bu aragtirmada FTR poliklinigine bagvuran 60 yas ve lizeri
hastalarda en fazla goriilen hastalik, dejeneratif eklem
hastaliklaridir. Bu sonug genel literatiir bilgisine uyumludur.
Anahtar Sozciikler: Yasli, Geriatri, Dejeneratif Eklem
Hastaliklari, I nfla m at u ar Eklem Hastaliklar1, Osteoporoz,
Osteoartrit.
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ABSTRACT
The purpose of this study was to investigate the prevalence and
diagnosis of elderly patients who have attended to the physical
medicine and rehabilitation(PMR) outpatient clinic of a univer-
sity hospital during a period of three months. The patients atten-
ding to the PMR outpatient clinic from October to December
2000 were analysed, and age, gender and diagnosis of each
patient was coded to the data cod paper. Diseases were grouped
into 7 main headings. The software program SPSS for Windows
Version 9.0 was used for the statistical analysis. In this study, a
total of 1592 patients was analysed. 68.2 % (1085) of the patients
was women and 31.8% (507) was men. Three hundred and fifty-
eight (22. 5%) patients were 60-year old and over, and 71. 8 %
of these elderly patients was women and 28. 2 % was men. There
was no statistically significant difference in distribution of
elderly patients according to their age groups and
gender(p=0.32). Degene-rative joint disease was the most
common diagnosis in all age groups and in both genders. Next
common diagnosis was the disorders of spine, except the
degenerative and inflammatory ones, in men and osteoporosis in
women. According to our results; the most common diagnosis in
elderly patients who were attending to a PMR outpatient clinic
was degenerative joint diseases and was in accordance with
previosus studies.
Key Words: Elderly, Geriatry, Inflammator Joint Disease,
Degenerative Joint Disease, Osteoporosis, Osteoartrit.
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GIRIS ve AMAC

fnsanbik tarihi varoldugundan beri. insanlar her zaman uzun
yasamay hayal euniy ve bunun i¢in caba sartetmigtir, Gifntimiiz-
de ise insanhik. uzan yillar saghkl yayam beklentisini daba fazla
verceklestinmeye buaslamisur, Bu sonug, kiivesel olarak sosyo-
ekonomik dizeyin artmasina. enfeksivonlany azalulmasing, daha
ivi beslenme imkanlarinm ve vagant standartiannm saglanmasina
bagl olarak ortaya ¢ikan biv kazanimdir. Aruk konu yalmzea in-
sanlarin vzun villor vasamas: degildir. Sa@likh vaglanmak, en az
vaglammak kadar, hatta uzun villar yasamaktan da daha nemli bir
konudur

Yayhhk fizvolojik anlamda kagiilmaz bir olgudur. Biyolojik.
saghk ve sosyal anlamda vashhk insanin bagimsiz konumdan
baskalarma bagnnh hale gegmesi demektir® Yaghlik st genel-
Jikle 60-65 vay olarak kabul edilmekte olup, baguulilik vast ise 75
vagtan sonra meydana gelmektedir”

Fizvolojik yashihkta hastalik 367 konusu degildir. Normal
yaglanma siirecinde. zamana bagly ertaya ¢ikan deglyiklikler nor-
mal kosullarda fonksivon kaybma neden olmaziar. Buna ragmen
homeostatik kopwolde ve organ rezervierinde bir azalma séz ko-
nusudur. Bu nedenle vilendun degisen kosullar ve strese kargi
aduptasyonu bozulmugtur. Bovlece vaglilik akut ve kronik hasta-

kb prevalansinm artist ile Karakterizedir,

GEREC ve YONTEM

Bu aragurma, FTR Anabilim Dali poliklinigine 2000 vih
Ekim-Kasim-Aralik aylan arasinda bagvuran hustalarin kayitlar-
nin incelenmesi ile yapilnustir. FTR poliklinik defteri kayitlarin-
dan. veri kod kagidma her hastanin vagi. cinsiveti ve aluuy aldu-
gu tant Kodlanarak girilmigtir. Hastaliklar 7 ana baghikta (dejene-
ratif eklem hastaliklarr, inflamatuar eklem hastaliklars, yumusak
doku hastaliklar, omurgayu ilgilendiven dejeneratif ve inflamaru-
ar hastahklar digindaki hastabiklar(mekanik bel agrisi, spondilo-
listezis. skolyoz v. b. hastaliklar), osteoporoz. ortopedik hastalik-
lar ve ndrolojik hastahklar olmak Gizere) gruplandinlnstir. Daha
sonra bu veriler SPSS for Windows Version 9.0 Istatistik progri-
mina aktantosur. Incelenen kayitlardan ne kadarimimn 60 vay lize
rinde oldugu saptannuy ve degerlendirmeler, 60 vas ve tizerinde-
ki hastalanin verilerinin analiz edilmesi ile yapilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada toplam 1592 hasta kaydh incelenmistir. Hasta-
larm %68, 27sini (1085 kigi) kachn hastabar, % 31, 8'm 1307 kisi)
erkek hastalar olugturmaktadiv. 1392 hastamin 35871(% 22, 5) 60
vay ve dzerindediy. Bu 358 hastanm vay gruplar ve cinsivete go-
re dagilimis Tablo | 'de sunulmugtur.

Tablo 1. Incelenen Hastalarm Yas Gruplarma ve Cinsiyetlerine Gore Dagilin,

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Yas Graplar Sayi o't Go** Sayi G To ¥ Sayi o+
60-64 3 3.7 26.7 38 4.2 73.3 120 33.35
65-69 3l 30.7 279 80 3.1 72. 1 11 3.0
70-74 17 16.8 23.3 56 2]. 8 76.7 73 204
75-79 4 13.9 35.9 25 9.7 64. 1 39 0.9
80+ 7 0.9 46.7 8 32 53.3 13 L2
Toplam 101 [00.0 28.2 257 100. 0 71.8 358 100. 0
“Kolon Yiizdesi Ki-kare=4. 68 p=0.32
¥ Satr Yiizdesi

Yashihkta ortaya ¢ikan sorunbwim ¢dziimiinde. koruyueu, teda- .

viedici ve rehabilite edici saghk hizmetlerini hirlikte diiylinmek
gereklidiv, Bu dénemde ortaya ¢ikan saghik sorunlarini, ¢cogunluk-
le kronik ve dejeneratif hastaliklar olusturur. Ozellikle Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon (FTR) poliklinigi gibi poliklinikler mesaile-
rinin bilyitk bir kisnum vaghhk ve vaghliga bagl olarak ortaya ¢i-
kan kronik ve dejeneratif eklem hastaliklarna ayirmakiadular, By
sorunlarin ¢ozimii ise erken tant cahismalarta agehik verilinesi ile
olacakur. Hastaneye hasvuran hastalarm da hangi tanslar aldiklan-
ni bilmek. prevalans ¢alismalarina vol g@steriei olacakr.

Bu caliymanin amacr 2000 yili Ekim-Kasim-Arahk aylar ara-
sinda Bir Universite Hastanesi FTR Anabitim Dal) Poliklinigine
bagvuran 60 vay ve dizeri hastalarm. tm bagvuranlarin ne Kadari-
nr olugturdugu ve bu vay grubunda hangi hastaliklarm daha sik ol-

dugunun saptanmasidir.

0 L. ¥ .,
ceatif Inflomatnar Yinusak Omurga  Osteoporoz Onopedik  Norolopk
Hastaliklor  Hastaliklae Boky  Hoswbkian® Prablemler Problemie
Hastaliklar
% kel Radm & [oplam

Sekil | Incelenen Hastalanm Cinsiyetlerine Gore Hastahiklarm Dagilin
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Tablo 2. incelenen Hastalarin Yas gruplarina ve Cinsiyetlerine Gore Hastaliklarimin Dagilimi

r TANIGRUPLARI
= i B
m M e o= =8
SIS S = | = 2 - |g =
< Ml B ¥« o 2 2|32
RAZEEed e 2B o =il B
s B s - = < (2w
=) 3B =D R S =02
=7 =22 > w »n| = = w |z o
4P Ll 5 < = é N e <
amE Z o= m e S C = TOPLAM
YAS GRUPLARI Gk To* G+ ok G %+ ¥ SAYI G
60-64 E 43.7 3.0 6.3 21.9 15.6 _ 9.4 32 3.7
K 47.% 5.7 57 17.0 15.9 3.4 15 88 343
T 46.7 5.0 5 18.3 15.8 2.5 5.0 120 135
65-69 E 41.9 - 3.2 5.8 16. 1 6.5 6.5 3 30.7
K 47.3 1.3 2.5 0.0 33.8 13 3.8 80 31,1
T 16.0 | 0.9 2.7 14, 4 28.8 2.7 4.5 11 3.0
70-74 E 70.5 — 5.9 1.8 {1.8 = = 17 6.8
K 39.3 1.8 7.1 8.0 32. 1 3.6 7.2 56 .8
T 46.6 (.4 6.8 9.6 27.4 2.7 5.5 13 20, 4
75.79 E 35.8 7. ] 14.3 21.4 7.1 - 14.3 14 13.9
K 36.0 - 4.0 8.0 40.0 8.0 4.0 25 9.7
T 35.9 2.6 7.7 12.8 28.2 5.1 7.7 39 )
80-+ E 42, 8 — ~ 4.3 14,3 — 28. 6 76.9
K 62.5 2.5 - - 25.0 = -~ 83|
T 53.2 6.7 — 6.7 20.0 — 13,4 15 4.2
Toplam E 1. 4 2.0 5.9 20. 8 13.9 2.0 9.0 101 100. 0
K 45,2 31 4.7 1.7 27.6 3.1 1.6 157 1060, 0
T 15. 6 2.8 5.0 14, 2 23 2.8 5.9 338 100, 0

Er ERKEK. K: KADIN, T: TOPLAM

*Salir Yiizdesi

#2 Omurgayr ilgilendiren dejeneratif ve inflamatuar hastaliklar digindaki hastaliklar

%*#*Incelenen erkeklerde 101, kadinlarda 257 ve toplamda 358 kisi tzerinden ayn ayr alinan kolon yiizdesidir.
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Incelenen 358 kisinin %71. 8'i kadin, %28. 2'si erkektir. Po-
liklinige basvuran hastalarin % 64. 5'i ile biiyiik bir kism1 60-69
yas grubundadir(Tablo 1). incelenen hastalardan 60 yas iizerinde
olanlarin, yas gruplarma ve cinsiyetlerine gére dagilimlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir(P=
0.32)

Tim yas gruplarinda erkek, kadin ve toplamda dejeneratif
eklem hastaliklari ilk sirada goriilmektedir (Tablo 2). ikinci
sirada erkeklerde omurga hastaliklari, kadinlarda osteoporoz
gelmektedir (Sekil 1).

Incelenenlerin yas gruplarina gore aldiklari hastalik tamlari-
nin dagilimi Tablo 2'de gosterilmistir.

TARTISMA

Diinya niifusu sosyoekonomik diizeyin kiiresel olarak artma-
sina da bagl olarak yaglanmaktadir. Tiim diinyadaki yash niifus
giderek artmaktadir; bu artis trendi 21. Yiiz Yil'da da devam
edecektir. Bundan yarim yiizyil 6nce diinyadaki insanlarin cogu
50 yasindan oOnce Olmekteydi. Bugiinse sanayilesmis {iilkeler
basta olmak iizere bircok insan bu yasin ilerisine kadar
yasayabilmektedir.! UNICEF'in 2000 yihi verilerine gbre
diinyada dogusta beklenen yasam siiresi tahminleri 64'diir.*
Diinya Saglik Orgiitii'niin(DSO) tahminlerine gore ise 66'dir.!
Yine DSO tahminlerine gore ise 2025 yilna gelindiginde
diinyadaki yasl niifusu 800 milyonu asacak ve bunun da iigte
ikisi gelismekte olan iilkelerde yasayacaktir.

Yaglt niifusun bu boyutta artacak olmasi kuskusuz biz
saglik-¢ilarn ileriki yillarda yasli sorunlariyla daha fazla
karsilasmasina neden olacaktir. Ulkemizde 1990 niifus sayimi
verilerine gore 65 yas ve lizeri niifusun oran1 %4. 3, 60 yas ve
iizeri niifusun oram %7. 1'dir.’ Saglik Bakanlig:i Saglk
Istatistikleri 1999 verilerine gore ise, 65 yas ve iizeri niifus orani
1996 yilinda % 4. 8 iken, 2000 y1l1 tahminlerine gore de % 5. 5
oldugu diisiiniilmektedir.® Bu da Tiirkiye niifusunun giderek
yasl niifusa dogru kaydigim gostermektedir. Ulkemizde yash
niifusun artmast ile yash sagligt ve sorunlarmin oncelikli
konular arasinda siralanmasina yol agmuigtir.

Bilinen bir gergek var ki yaglilikla birlikte kronik ve dejene-
ratif eklem hastaliklarin goriilme sikligi daha da artmaktadir.
Yas artikca eklem yakinmalari da artmaktadir. 16-24 yas
grubunda ek-lem yakinmalar1 %5 iken, 85 yas ve iizerinde %
54'e kadar ¢ikmaktadir.

Kardiovaskiiler hastaliklar ve kanserler 6nde gelen morbidite
ve mortalite nedenlerindendir. Bunun yaninda kas iskelet
sisteminin, dejeneratif hastaliklar1 da ¢ok sik goriilen saglik
sorunlar1 arasindadir.? 65 yasin iizerindeki kisilerin %90'inda
radyolojik olarak, dejeneratif eklem hastaligi olan osteoartrit
bulgular: goriilmektedir.® Amerika Birlesik Devletleri'nde 55 yas
ustii popiilas-yonda osteoartrit sikayeti olanlarin orani % 57 olup
bu kisilerin %24'i giinliik aktivitelerinde zorluk ¢ekmektedirler.’

Bu arastirmada FTR Poliklinigine bagvuranlarin igerisinde

%22, 5'nin 60 yas ve iizeri oldugu goriilmiistiir. Bu da bize polik-
linige bagvuran hastalar i¢erisinde 60 yas ve iizeri hastalarin ora-
ninin fazla oldugunu gostermektedir. $6yle ki, 1990 yili niifus
sayimmi sonuglarina gore 60 yas ve lizeri niifusun genel niifus
icindeki oran1 % 7. 1 'tir.> Bu da bize yaSl niifusun geng niifusa
gore daha fazla oranda FTR poliklinigine basvurdugunu
gostermektedir. Benzer olarak 1998 yilinda, Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
kliniginde yapilan calismada ise tlim bagvuranlar icinde % 8.
5'nin geriatrik yas grubunda oldugu gériilmektedir.'® Bu
caligmada yasli niifusun oraninin bizim ¢alismamizdan az
olmasi, s6z konusu c¢alismada 65 yas tzeri niifusun
degerlendirmeye alinmasina baghi olabilir. Zira bizim
calismamizda analize 60 yas ve lizeri niifus dahil edilmistir.
Bizim aragtirmamizda, incelenen 60 yas iizeri hastalarin % 64. 5'i
ile biiyiik bir kismi 60-69 yas grubundadir(Tablo 1). Ayrica, ayri
ayr her iki cinsiyette ve toplamda dejeneratif eklem hastaliklar:
en fazla goriilen hastalik grubudur. 1998 yilinda, Ankara
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabi-
litasyon kliniginde yapilan calismada da poliklinige bagvuran
yasl hastalarin %76. 4'niin 65-70 yaslar1 arasinda oldugu goriil-
mektedir.'® Yine ayni1 ¢aligmada gonartroz ve jeneralize osteoart-
rit her iki cinsiyette de en fazla goriilen hastaliktir.'® Bu sonuglar
bizim ¢aligmamizin sonuglari ile uyumludur.

Oguz ve arkadaslar tarafindan Etimesgut Egitim ve Arastir-
ma Saglik Grup Baskanligi Bolgesinde 65 yas ve lizeri yasl nii-
fusta kronik hastaliklarin gériilme sikliginin arastirildigi bir aras-
tirmada, birinci sirada arteriosklerotik kalp hastaliklari, ikinci si-
rada ise dejeneratif eklem hastalif1 yer almaktadir. Bu arastirma-
da dejeneratif eklem hastaliklarinin birinci sirada yer almasi,
aragtirmanin  FTR poliklinigine bagvurun hastalar {izerinde
yapilmasina baghdir. Zira, Etimesgut'ta yapilan arastirma,
sistematik Ornekleme yontemi ile arastirma bdlgesinden alinan
65 yas ve iizeri kisilere, muayene ve gesitli laboratuar tetkikleri
uygulanmast ile yapilmustir.

Giinay ve arkadaslar1 tarafindan, Kayseri Ili Hisarcik
Kasaba-si'nda40 yas iizerindeki 687 kiside yapilan saglik
taramasinda da dejeneratif eklem hastalig1 en ¢ok goriilen ilk bes
hastalik arasinda yer almaktadir.'? Civi ve arkadaglar tarafindan,
Konya ili ve kdylerinde yaslilarin saglik sorunlarini saptanmak
amactyla, anket teknigi kullanilarak yapilan bir ¢aligmada ise,
yaslilarin %71 'inde romatizmal sorunlara rastlanilmustir.' Biitiin
bu arastirmalarin sonuglari, bu arastirmada bulunan sonuglarla da
uyumludur. Zira, bizim arastirmamizda da her iki cinsiyet
grubundu da en fazla dejeneratif eklem hastaliklar1 goriilmiistiir.

Osteoporoz mutlak kemik kiitlesinde yasa bagli olarak de-
vaml1 azalma ve buna bagli kirik egiliminin artmasidir. Ozellikle
postmenopozal donemde kadinlarda goriilme siklig1 daha da art-
maktadir.’ Bu aragtirmada kadinlarda dejeneratif eklem hastalik-
lardan sonra en fazla goriilen hastalik osteoporozdur. Segkin ve
arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada da osteoporoz gonartroz
ve jeneralize osteoartritten sonra {iclincii en sik goriilen hastalik-
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tir. Bu sonug bizim ¢aligmamizla da uyumludur. Zira bizim
calismamizda gonartroz ve jeneralize osteoartrit ayni grupta
degerlendirilmistir. Tiim bu sonuglar genel literatiir bilgisiyle
uyumludur.

SONUC

Arastirmada FTR poliklinigine basvurun her bes hastadan
birinin 60 yas ve iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu hastalarda
da en fazla dejeneratif eklem hastaliklar1 saptanmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 genel literatiir bilgisi ile uyumlu olarak
bulunmustur. Yash sagliginda kronik hastaliklardan dejeneratif
eklem hastaliklarinin  6nemli bir yeri oldugu ve saglik
hizmetleri planlanmasinda bunun dikkate alinmasi gerektigi
disiiniilmiistiir.
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